COMITE de 'HERAULT de NATATION
Maison des Sports - ZAC Pierre Vives
Esplanade de I'Egalité — BP 7250
34 086 Montpellier cedex 4
mail: comherault.natation@wanadoo.fr

PROCRAMMES et [k
SPORTIFS = Saisen

PREAMBULE IMPORTANT

Le programme du département pour la saison a aeftié établi en tenant compte
La priorité a été donnée aussi aux conclusions da tommission sportive d
Et entériné lors d’'un comité directeur en date gsdpt 2022

Le calendrier tient compte également comme la sgisgsée du progran
Les entraineurs voudront bien prendre en compte dire les modalités @
dans les meilleures conditions pour participer auxompétitions.

Les clubs prendront également les dispositionsss&iees pour fai

1- Sauv’Nage -Initialiser chacun dans votre cl
2 — Pass’Port de I'Eau : Initialiser a 2, voirel@bs,
D’envoyer au comité Hérault, avec les fichie
3- Pass’Compétition. Le comité se sert du chabieh
les nouvelles directives. La FFN validera les ri

Toutes les compétitions sero
Elles seront pour ce qui cern ] N[0 rtementales

- centralisée sur le
disposition

vront obligatoirement étre saisi®nction de la date précisée sur Extranat. ecradi ou jeudi
de saisie d’engagemesttuies suivant les compétitions.

gements ne seront pas pris en compte poaslcompétitions suivantes
ords de bassin pendant les compétitiares) eas de débordement oral envers un membrergiugunageur et son
entraineur ne seront pas admis lors de la compéstiivante.

- Le Délégué de la compétition sera a méme accompaigd@ige Arbitre de prendre toutes dispositiordéetsions afin
que les compétitions se tiennent dans les meikecwaditions.
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Catégorie Avenirs
Filles 11 ans et moins — nées en 2012-2013-201duatant

Garcons 12 ans et moins — nés en 2011-2012-2018ugtant
Valable pour Année 2022 et 2023 a partir du 1 janer 2023

16/10/2022 1 - Animation CD 34 Avenirs Lunelformation Officiels
13/11/2022 2 - Animation CD 34 Avenirs Montpellier
11/12/2022 Interclubs CD34 Avenirs Lunel
21/01/2023 PromoSprint CD34 Antigone
12/02/2023 1 Plot Natathlon Hérault Montpellier
12/02/2023 3 - Animation CD 34 Avenirs Montpellier
26/03/2023 2" Plot Natahlon Hérault Montpellier
26/03/2022 4 - Animation CD 34 Avenirs Montpellier
16/04/2023 3™ Plot Natahlon Hérault Sete
16/04/2023 5 - Animation CD 34 Avenirs Sete
14/05/2023 Finale Natathlon Hérault Avenirs Mornlipel
14/05/2023 Animation CD 34 Avenirs Montpellier
18/06/2023 Interclubs CD34 Avenirs

25/06/2023 Championnat CD 34 Avenirs

ANIMATION AVENIRS — Anciennement Challenge

Ce Challenge est réservé en priorité aux Nageup®
de la Catégorie AVENIRS
Les Animations Avenirs sont ouvertes a tout
Recommandations : Merci aux entraineurs

de cette catégorie
rs débutants le matin et les aupsds midi

16 octobre 2022 |

Formation Officiel le 16/10/2022 de 09h a 10[1'3 la méme piscine que la compétition

on 2014 et apres Garcons nés en 2013 et apres

Horaires et pr

début des épreuves :

10h00

- 25 PAP - 50 ( Dos/&ps 25 NL — 50 (PAP/Dos) - 25 Brasse

irs t 4, Filles nées en 2012/2013 Garcons nés en 2011/2012

ammes :

Echauffement : 14h00

début des épreuves :

14h45

'Compétition, mais est oavetts les nageurs

25 Dos JB0PAP - 50 (Brasse/Crawl)- 25 PAP™EO KO ( Dos/Brasse) — 25 Brass@ =50/ Dos - 50 (PAS) - 25 NL -J50PAP

Engagements 3 nages par nageur

Récompenses : Médailles pour tous les participants

Frais d’engagement :

Néant
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2°me Animation Avenirs 13 novembre 2022 |a

Groupe Avenirs 1 et 2, Filles nées en 2014 et apré&t Garcons nés en 2013 et apres

Lieu: : Piscine de :

Horaires et programmes :
Echauffement : 09h00 début des épreuves :  09h45

25 Dos — 50 Brasse - 50 (Brasse/Crawl) - 25 PAB Bas — 50 (Dos/Brasse) - 25 NL
50 PAP- — 50 (PAP/Dos) - 25 Brasse — 50 NL — 180 4

Groupe Avenirs 3 et 4, Filles nées en 2012/2013 Garcons nés en 2011/2012

Horaires et programmes :
Echauffement : 14h00 début des épreuves : 14h45 '

50 PAP - 50 NL — 100 4N - 50 Dos - 50 Brasse —NIDO

Engagements 3 nages par nageur

Récompenses : Médailles pour tous les partitspan
Frais d'engagement : Néant '

Lieu: Piscine de :

Horaires et programmes :
Echauffement 14h00

épr‘euves Individuelles

100 m 4N, tous les nageurs de ¢ ipe nagjenepreuve.

Epreuves individuelles (4 en fille
50 papillon, 50 dos, & bras

Epreuves de relais
4 x 50 m 4 nages, 4 X age libre.

une compétition par équipes, la régtedeux départs s’applique, conformément aux sitspcs
la FFN pour I'application des eegnts techniques de la FINA.

Modalités : quipe non mixte de 4 nageurs - r2é@ges individuelles par nageur

Obligation de participer aux relais pour étre sfas

Récompenses : Une coupe aux 3 premiéres équipgasiement combiné Dames + Messieurs
Une coupe aux 3 premiéres équipes Dames et Migssie

Frais d'engagement : 15 euros par équipe

Engagements Extranat
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IPromo Sprint Hérault 21 Janvier 2023 ANTIGONE

Lieu : ANTIGONE

Horaire et programmes :

Echauffement : 13h00 Début des épreuves 14h00
50 Dos — 50 PAP — 50 BR — 50 NL

A l'issue des séries, il sera retenu une finaleeAL@ concurrents, par année d'age et par épreubaes et Messieurs.
Modalités : Deux épreuves maximum par hageur
Ouverte : Filles 10/11/12/13 ans

Gargons 10/11/12/13/14 ans

Frais d’engagement : 2,1 euros par épreuve et par nageur

Récompenses : Par nage - 1 médaille du au 5™
Récompenses : Filles ( 10-11 ans) et ( 12-13 ans) '
Récompenses : Gar¢cons ( 10-11 ans) et ( 12-13-14)an

Filles nées en 2010 : 13 ans Jeunes Gargons A8s20 14 an
Filles nées en 2011 : 12 ans Jeunes Gargons t6s20 13 ans
Filles nées en 2012 : 11 ans Avenirs Garcons 0&% 2 ans
Filles nées en 2013 ; 10 ans Avenirs Garcons 0#3 2 s« Aven
Garcons nés 2013 : s Avenirs

Natathlon eni

Contenu du programme

50 m nage libre, 100 ou 200 m nage libre, 50 Mm%
- Epreuves individuelles filles 10/11 ans et gaschiy

Mode de patrticipation
A chacun des trois plots, le club ne

Il'y a obligation de partici’tion a
souhaitant étre classés en vi

is plots, avoir participé a tolée®preuves du Natathlon avenir de leur annéed'a
cation dans une ou plusieurs éprentespéche pas de figurer dans le classement.

Gargons
Avenirs 1 2014 et moins 9 ans et Apres
Avenirs 1 2013 10 ans
Avenirs 2 2012 11 ans
Avenirs 3 2011 12 ans
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Filles nées en 2012 ; 11 ans Garcons nés 2011: and2

Filles nées en 2013 : 10 ans Garcons nés 2012: andl

Filles nées en 2014 : 09 ans Garcons nés 2013: and0

Filles nées en 2015 : 08 ans Gargons nés 2014: an$9
Gargons nés en 2015 : 08 ans

Classification modifiable suivant les directives FFN

l1*" Plot Natahlon Hérault Avenirs 12 Février 2023 XXXXXXXXXXX

Filles 9 ans (2014 et apres) et Garcons 10 ans (201 3 et apres) :

50 NL — (100 NL-200 NL) — 50 Dos — 50 Br — 50 PAP160 4N
Filles 10/11 ans (2012/13) et Garcons 11/12 ans (20 11/2012) :

100 NL —(200 NL-400 NL) — 100 Dos — 100 Br — 100 PA- 200 4N

Y4

— 100 Br F/IG

Echauffement : 14h00 début des épreuves 14h45

Programme : 50 NL F/G — 100 NL F/G — 400 NL F/®-B3os F/G — 100 Dos F/G
50 PAP F/G — 100 PAP F/G — 200 NL F/G — 100 41 F200 4 N F/C

&

Frais d’engagement : 2,1 euros par épreuve et par nageur et.par r
Classement aux Temps —Engagements Extranat

Attention : 3 épreuves maximum par Plot

Récompenses : Médailles aux 3 premiers Filles etdba par e et par pe d’age

®
' Animation Avenirs 12 février 2023 &
Groupe Avenir t% es en 2014 et aprés Garcons nés en 2013 et apres
ieu : Piscine de :
;‘nent : 09h00 début des épreuves : 09h45

se- 25 PAP — 50 Dos — 25 NL —AR-R5 Brasse — 50 NL — 100 4N — 100 NL
Engagements 3 nages par nageur

Récompenses : Médailles aux trois premiers pange d’'age

Année 2012 pour les Filles et 2011 pour les @a&¢

Année 2013 pour les Filles et 2012 pour les @a&¢

Année 2014 et aprés pour les Filles et 201 pmétsgpour les Gargons

Frais d'engagement : Néant
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4eme Animation Avenirs 26 mars 2023 @

Groupe Avenirs 1 et 2, Filles nées en 2014 et apré&s Garcons nés en 2013 et apres

Lieu: Piscine de :

Horaires et programmes :
Echauffement : 09h00 début des épreuves :  09h45

25 Dos — 50 Brasse- 25 PAP — 50 Dos — 25 NL —AP-P5 Brasse — 50 NL — 100 4N — 100 NL

Engagements 3 nages par nageur

Récompenses : Médailles aux trois premiers parpg d'age
Année 2012 pour les Filles et 2011 pour les @@¢
Année 2013 pour les Filles et 2012 pour les @@¢
Année 2014 et apres pour les Filles et 201 ptsgpour les Gar '

Frais d’'engagement : Neéant

2°™ Plot Natahlon Hérault Avenirs

Filles 9 ans (2014 et apres) et Garcons 10 ans (201 3 et apre
50 NL — (100 NL-200 NL) -5
Filles 10/11 ans (2012/13) et Garcons 11/12 ans (20 11/2012):
100 NL —(200 NL-400 NL) — 100 Dos

Echauffement : 14h00 début des épreuves 14h4

/G 0 Dos F/G — 50 Br F/G — 100 Br F/G
§ F200 4 N F/IG

Programme : 50 NL F/G — 100 NL F/G — 400 NL F/Q

es 9 ans et moins) — (Bas 11/12 ans) et (Gargons 10 ans et moins)

ra proposéeset0 premiers Filles et Garcons seront récompsguedr chaque catégorie.

58me Animation Avenirs 16 avril 2023 &

irs 1 et 2, Filles nées en 2014 et apr&s Garcons nés en 2013 et apres

Lieu: : Piscine de :

Horaires et programmes :
Echauffement : 09h00 début des épreuves :  09h45

25 Dos — 50 Brasse- 25 PAP — 50 Dos — 25 NL —AR-R5 Brasse — 50 NL — 100 4N — 100 NL

Engagements 3 nages par nageur
Récompenses : Médailles aux trois premiers pange d’'age
Année 2012 pour les Filles et 2011 pour les @@¢
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Année 2013 pour les Filles et 2012 pour les @@¢
Année 2014 et apres pour les Filles et 201p tsapour les Gargons
Frais d’'engagement: Néant

3™ Plot Natahlon Hérault Avenirs 16 avril 2023  XXXXXXXXXXXX

Filles 9 ans (2014 et apres) et Garcons 10 ans (201 3 et apres) :

50 NL — (100 NL-200 NL) — 50 Dos — 50 Br — 50 PAP160 4N
Filles 10/11 ans (2012/13) et Garcons 11/12 ans (20 11/2012) :

100 NL —(200 NL-400 NL) — 100 Dos — 100 Br — 100 PA- 200 4

Echauffement : 14h00 début des épreuves 14h45
Programme : 50 NL F/G — 100 NL F/G — 400 NL F/@-Bos F/G — 100 Dos F/G — 50 OIF/G
50 PAP F/G — 100 PAP F/G — 200 NL F/G — 100 41 F200 4 N

Frais d’engagement : 2,1 euros par épreuve et par nageur et par relais
Classement aux Temps —Engagements Extranat

&

Récompenses : Médailles aux 3 premiers Filles etdba par nage et par Groupe d’age

Attention : 3 épreuves maximum par Plot

(Filles 10/11 ans) et (Filles 9 ans et moins) — (Gas ans) et (Garcons 10 ans et moins)

A lissue des 3 Plots, une finale sera proposéesel iers s et Gargons seront récompguaér chaque catégorie.

Lieu :

Horaires et progral
Ech

début des épreuves :  09h45
25 — 50 Dos — 25 NL —/A®-R25 Brasse — 50 NL — 100 4N — 100 NL

ar nageur

Médailles aux trois premiers parpg d'age
Année 2012 pour les Filles et 2011 pour les @@¢
Année 2013 pour les Filles et 2012 pour les @@¢
Année 2014 et apres pour les Filles et 201pEtsapour les Gargons

Frais d’'engagement : Néant
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[Finale Natahlon Hérault Avenirs 14/05/2023 XXXXEXXXXXXXXXXXXXXXN

Mode de qualification

Tous les nageurs - sans exception doivent aupaav@nnageé les 6 nages de leurs programmes.

Filles 9 ans (2014 et apres) et Garcons 10 ans (201 3 et apres) :

50 NL — (100 NL-200 NL) — 50 Dos — 50 Br — 50 PAP160 4N
Filles 10/11 ans (2012/13) et Garcons 11/12 ans (20 11/2012) :

100 NL —(200 NL-400 NL) — 100 Dos — 100 Br — 100 PA- 200 4N

A l'issue des 3 plots, les rankings seront étudfésde déterminer la sélection des nageur ront a la Finale
Les 20 premieres Filles 9 ans et moins, et Filkearis
Les 20 premiers Garcons 10 ans et moins, et Gafcbags

Soit 80 nageurs

Pour étre classeé lors de cette finale, les nageirent avoir participé au moias4 épret ‘ i dessous.

Les filles 9 ans et moins et les garcons 10 an®é@ts nagent obligatoirement le 100

00 419 et50m aux choix
Les filles 10 ans et les gargons 11 ans nagergaibirement le 200 NL — 200 4N et~ ; f

ux
Lieu : 1,9,0,0,0,0.0,0.9,0,0,0,0,0,0,0.0,¢ '

Echauffement : 9h00 début des épreuves 9h45
100 NL pour les filles 9 ans et moins les garcdhars oins
200 NL pour les filles 10/11 ans et les garcond21/
Pause
50 PAP — 100 PAP — 50 Br- 100 B

Echauffement : 14h00 début des épre
100 4N pour les filles 9 ans et mc
200 4N pour les filles 10/11 ans e

Pause
50 NL — 100 NL — 50 - Dos
®
pa ve et par nageur et par relais

Frais d'engagement : 2,1 S

Classement aux Poi

des 2 meilleurs 100 + 200 NL + 200 4RiHes 10/11 ans et Garcons 11/12 ans :

Engagements Extra

Récompense ailles'aux 10 premiers par gro@ge Filles et Garcons, soit 40 récompenses
Interclubs Hérault Avenirs 18/06/2023

Lieu: : Piscine de :

Horaires et programmes :
Echauffement 14h00  début des épreuves : 14h45

Epreuves Individuelles
100 m 4N, tous les nageurs de chaque équipe naafenépreuve.
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Epreuves individuelles (4 en filles et 4 en garcons)
50 papillon, 50 dos, 50 brasse, 50 nage libre d&urgpar épreuve)

Epreuves de relais
4 x 50 m 4 nages, 4 x 50 m nage libre.

NB : S'agissant d’'une compétition par équipes, la régiedeux départs s'applique, conformément aux sit&pts
particulieres de la FFN pour I'application des eegknts techniques de la FINA.

Modalités : Equipe non mixte de 4 nageurs - r2éyes individuelles par nageur
Obligation de participer aux relais pour étre sfas

Récompenses : Une coupe aux 3 premiéres équipgashiement combiné Dames + Messieurs
Une coupe aux 3 premiéres équipes Dames et Miessie '

Frais d’engagement : 15 euros par équipe

Engagements Extranat

&

IChampionnat Hérault Avenirs 25/ XXXXXXXXX

Lieu : XXXXXX

Compétition par équipe, mixte ou pas ion Entraineurs du 31 mai 2022

Programme : Matin : Relais 4 x 50 PAP -
Relais 4 x 50 Dos
Relais 4 x 50 Brasse

Equipe Filles — Equipes Mixtes ( 2-2,(3ladente Extranat))
— Equipe $#H&quipes Mixtes ( 2-2,3-1)
arcons — Equilkeski Equipes Mixtes ( 2-2,3-1)

Aprés Midi ; quipe Garconsaulpe Filles — Equipes Mixtes ( 2-2,3-1)
Equipe Garcons — Equipes# Equipes Mixtes ( 2-2,3-1)
®

Frais d’engageme
Classement a

uipe
ngagements Extranat

SELECTION AVENIRS
Elle sera composée de 10Filles et 10 Gargons
Les 5 premieres Filles 9 ans et 10 ans au classetnderNatathlon
et les 5 premiers Garcons 10 ans et 11 ans ausgasent du Natathlon
lIs seront invités le xxx Juin 2023 par le comitéparticiper a une Activité Ludique et Natation sla journée.
Les frais seront pris en charge par le Comité.
Les entraineurs de club sont invités & se positienpour faire partie de I'Encadrement.
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Catégorie Jeunes ( Benjamins) — 2 années d’age
Filles 12 et 13 ans — nées en 2011 et 2010

Garcons 13 et 14 ans — nés en 2010 et 2009

Valable pour Année 2023 a partir du 1 janvier 2023
Pour '’Année 2022, prise en compte des années d'agee 2022

09/10/2022 Challenge Hérault Jeunes MontpeHigformation
06/11/2022 1 Circuit Hérault Jeunes Séte

26-27/11/2022 Chpts Régionaux 50M — Jeunes En attente Ligue
04/12/2022 Interclubs Jeunes — CD34 Montpellier
21/01/2023 PromoSprint CD34 Antigone

05/02/2023 2éme Circuit Hérault Jeunes Béziers

17-19/02/2023 Chpts Régionaux 50M — Jeunes
12/03/2023 3eme Circuit Hérault Jeunes
02/04/2023 4eme Circuit Hérault Jeunes
21-23/04/2023 Chpts Régionaux 50M — Jeunes
14/05/2023 Championnat du Gard Jeunes
04/06/2023 Interclubs Jeunes — CD34
11/06/2023 Chpts Départemental Hérault Eté

30 juin et 1-2/07/2023| Chpts Régionaux 50M — Jeunes

| Challenge Hérault Jeunes et Juniors/Séni 0 re 20 XXXXKXXXXXXK
Formation Officiel le 09/10/2022 de 14h a1 m ine que la compétition
Lieu :

Lieu : 1 seule Poule

Horaires et Programmes :

A-midi : au e 0 Début des épreuves 15h00

Programme: 5 P - —100 4N - 50 Br - 50 NL

Modali en sur les nages
t

,1 € par épreuve et par nageur

l1*" Circuit Hérault JEUNES 06 novembre 2022
lOuvert aux Filles nées en 2012 et Garcons nés erl 40

Piscine de :

Lieu :
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Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement :8h30 Début de épreuves 9h15
400 NL M — 800 NL M - 200 NL — 50 Dos — 200 4N 60INL-100 BR - 50 PAP — 200 Dos — 400 4N D - 100 4N

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuves 14h45
400 NL D — 800 NL D - 50 Br — 100 PAP — 200 BR —10ds - 200 PAP — 400 4N M — 50 NL

Modalités : 2 nages le matin et 2 nages I'aprés mid
Récompenses : Médailles aux 3 premiers par nage et par année d'&g

Frais d'engagement: 2,1 € par épreuve

Interclubs Jeunes 04/12/2022

Contenu du programme P 4

Epreuves individuelles (4 en filles et 4 en garcons).

100 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 10Qoithopa - Classement aut

Epreuves de relais (2 en filles et 2 en garcons).

4 x 200 m nage libre, 4 x (100 m 4 nages), leyeels réalise l'_O nages.

Classement au temps.

NB : S'agissant d’'une compétition par équipes, la

départs s’applique, conformément aux sit&pes

particulieres de la FFN pour I'application des eagknts techniques d INA.

Mode de participation

L'acces a la compétition est laissé a l'initiatt ues, dép ents, sachant qu'il N’y a aupoassibilité d’organiser un
tour éliminatoire départemental. Cette compé icte mitée a la participation des negicenciés a la FFN.

Un nageur doit impérativement participer a d individuelles ainsi gu’aux relais. Toutes@preuves individuelles

doivent donc étre nagées deux fois.

Un club ne peut engager une no ipe qteutss les précédentes sont complétes (quatre ragagticipant aux
épreuves individuelles).

Chaqgue équipe sera composé
A lissue de la premiére é

Catégories d'age i

Frais d’engage t: 5€ quipe

aux 3 premieres équipgashement combiné Dames + Messieurs
e aux 3 premieres équipes Dames et Messie

Dimanche 4 décembre 2022
1¢ réunion 2¢réunion
Ouverture des portes : 8 h 30 Ouverture des portes : 14 h 00
Début des épreuves : 10 h 00 Début des épreuves : 15 h 30
100m papillon Garcons 100m Papillon Filles
100m Dos Filles 100m Dos Garcons
100m Brasse Garcgons 100m Brasse Filles
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100m Nage Libre Filles 100m Nage Libre Gargons
Pause : 10 Pause : 10
4 x 200m NL Gargons 4 x 200m NL Filles
4 x (100mx4nages) Filles chaque relayeur effectue un | 4 x (100mx4nages) Garcons chaque relayeur effectue
100m m 4 nages un 100m m 4 nages
IPromo Sprint Hérault 21 Janvier 2023 ANTIGON
Lieu : ANTIGONE

Horaire et programmes :
Echauffement : 13h00 Début des épreuves 14h00
50 Dos — 50 PAP — 50 BR — 50 NL

A llissue des séries, il sera retenu une finaleeALl concurrents, par année d’age et par me' M rs.
Modalités : Deux épreuves maximum par hageur
Ouverte : Filles 10/11/12/13 ans

Gargons 10/11/12/13/14 ans

Frais d’engagement : 2,1 euros par épreuve et par nageur

Récompenses : Par nage - 1 médaille du au 5™
Récompenses : Filles ( 10-11 ans) et
Récompenses : Gar¢cons ( 10-11 ans)

Filles nées en 2010 : 13 ans
Filles nées en 2011 : 12 ans
Filles nées en 2012 : 11 ans
Filles nées en 2013 : 10 ans
l2°meCircuit Hérault Jeunes et Juniors + Open : 05 févier 2023
uvert aux Masters

. @

Lieu : XXXXXXXXXX

Horaires et Programmes :
Matin : :8h30 Début de épreuves 9h15
400 NL M - 800 N - 200 NL = 50 Dos — 200 4N 60INL-100 BR - 50 PAP — 200 Dos — 400 4N D - 100 4N
i hauffement : 14h00 Début des épreuves 14h45
- 50 Br — 100 PAP — 200 BR —1I0fs - 200 PAP — 400 4N M — 50 NL
: le matin et 2 nages 'aprés mid

Récompens Néant

Frais d'engagement: 2,1 € par épreuve

ICoupe des Départements de I'Occitanie XXXXXXXX

Le département de I'Hérault procédera a une sélecti
Voir reglement fédéral
Possibilité de faire 2 équipes
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Qualification sur les nages - Ranking
Organisation : Ligue Occitanie

IChampionnats de I'Occitanie 17-18-19 février 202XXXXXXXX

Organisation : Ligue Occitanie

[32™e Circuit Hérault JEUNES 12 Mars 2023 |
lOuvert aux Filles nées en 2012 et Garcons nés erl 40

Piscine de :

Lieu : '

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement :8h30 Début de épreuves 9h15
400 NL M — 800 NL M - 200 NL — 50 Dos — 200 4N 60INL-100 BR - 50 PAP — 200 00 - 100 4N

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des euves 14h
400 NL D - 800 NL D - 50 Br— 100 PAP — 200 BR —1Ifis - 200 PAP )

Modalités : 2 nages le matin et 2 nages I'aprés mid
Récompenses : Médailles aux 3 premiers par nage et par an d’'&g

Frais d’engagement: 2,1 € par épreuve

JEUN 02 avril 2023 |
s nées en 2012 et Garcons nés erl 40

Piscine de :

Lieu :

Horaires et Progra :
chauffement : 8h30 Début de épreuves 9h15
NL — 50 Dos — 200 4N 80INL-100 BR - 50 PAP — 200 Dos — 400 4N D - 100 4N

chauffement : 14h00 Début des épreuves 14h45
- 50 Br— 100 PAP — 200 BR —1ixs - 200 PAP — 400 4N M — 50 NL

Modalités : nages le matin et 2 nages I'aprés mid

Récompenses : Néant

Frais d'engagement: 2,1 € par épreuve

IChampionnats de I'Occitanie 21-22-23 avril 2023 XKXXXXX |
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Organisation : Ligue Occitanie

IChampionnat du Gard JEUNES 14 mai 2023 ALES

CHAMPIONNATS DU GARD JEUNES OPEN
GESTION INFORMATIQUE CNC

Réunion 1 : Echauffement : 8h00 Début de la réunirD0
200 brasse dames et messieurs
100 nage libre dames et messieurs
200 dos dames et messieurs
100 papillon dames et messieurs
400 nage libre dames et messieurs
50 nage libre dames et messieurs
50 brasse dames et messieurs

Réunion 2 : Echauffement: 14h Début de
200 4 nages dames et:messieurs

50 dos dames et

50 papillon da

200 nage libre d

100 brasse da

100 dos dames et

Récompense a is premier jeune 1 et trois prgeuee 2

04/06/2023 |

2 en garcons).
X (100 m 4 nages), leyeels réalisent chacun un 100 m 4 nages.

nt d’'une compétition par équipes, la régtedeux départs s’applique, conformément aux sitspos
e la FFN pour 'application des eagnts techniques de la FINA.

Mode de participation

L'acces a la compétition est laissé a l'initiatiles ligues, départements, sachant qu'il n'y a aupossibilité d’organiser un
tour éliminatoire départemental. Cette compétiiststrictement limitée a la participation des negjicenciés a la FFN.

Un nageur doit impérativement participer a deue@pes individuelles ainsi qu'aux relais. Toutesdeuves individuelles
doivent donc étre nagées deux fois.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe gteuts les précédentes sont complétes (quatre regogaticipant aux
épreuves individuelles).
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Chaque équipe sera composée de quatre nageurs.
A lissue de la premiére épreuve, aucun changeraamifacement de nageur ne pourra étre effectué.

Catéqgories d'age Filles 12 a 13 ans, Garcons 13 a 14 ans

Frais d’engagement : 25 € par équipe

Récompenses : Une coupe aux 3 premiéres équipgashiement combiné Dames + Messieurs
Une coupe aux 3 premiéres équipes Dames et Miessie

Piscine de :
Dimanche 4 juin 2023

1'¢ réunion 2¢réunion
Ouverture des portes : 8 h 30 Ouverture des portes :
Début des épreuves : 10 h 00 Début des épreuves : 1
100m papillon Garcons 100m Papillon Fil
100m Dos Filles 100m Dos Gargo
100m Brasse Gargons 100m Brasse Filles
100m Nage Libre Filles
Pause : 10
4 x 200m NL Gargons
4 x (100mx4nages) Filles chaque relayeur effectue un Garcons chaque relayeur effectue
100m m 4 nages

| FFN 1 Juin 2023 SAUVIAN

IChampionnat Départemental Eté
i et Juniors/Sénigrs

Catégories

Lieu : SAUVIAN

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement
200 NL — 50 Dos — 200 4N — 50 I

Début de épreuveh30
E 100 Pap — 200 Dos — 1500 NL

Début des épreuves 14h45

A-midi : ]
LM —Dad - 100 NL - 200 Pap — 800 NL

ts co uent la finalité pour Egenirs qui évoluent dans le parcours départemental.
Srence et qualificative régionale

édailles aux 3 premiers jeunes par année d’agégemiers juniors

Frais d’enga 2,1 euros par épreuve et par nageur
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Catégories Juniors-Séniors
Filles (Juniors 14/15/16/17 ans /Séniors 1 +)

Garcons (Juniors 15/16/17/18 ans /Séniors 19 ans +
Valable pour Année 2023 a partir du 1 janyier,2023

09/10/2022 Challenge Hérault Jeunes pntpeligformation
15/10/2022 Journée Y2 Fond | Montpellier Neptune
23/10/2022 ¥ Circuit Hérault Juniors/séniors | Béziers
19/11/2022 Interclubs Région Occitanie =
20/11/2022 Interclub Dpt Hérault Montpellier
26-27/11/2022 Chpts Hérault J/S Qualificatif p Lunek Formation
09-10-11/12/2022 Chpts Régionaux Jeunes — J/S
16-18/12/2022 Meeting National Occitanie
03-06/11/2022 Chpts de France Elite 25M Chartres
15/01/2023 g™ Circuit Hérault-Juniors/sé Lunel
21-22/01/2023 Meeting National Toulous
05/02/2023 3éme Circuit Héra [ &6z
17-19/02/2023 Chpts Régionaux Jeunes —J/
24-26/03/2023 Meeting National Occitanie 50 -M
05-10/04/2023 Chpts de France Juniors
16/04/2023 45™ Circuit Hérault Juniors/séniors Montpellier
21-23/04/2023 Chpts Régionaux Jeunes — J/S
11-14/05/2023 | Chpts France N2
19-21/05/2023 Meeting National Occitanie
28/05/2023 e Circuit. Hérault Juniors/séniors Clermont Herault
11-16/06/2023 Chpts de France N1 Elite
11/06/2023 partemental Hérault Eté Sauvian

Chpts Régionaux Ligue Occitanie Eté

Chpts France Eté Open

srault Jeunes et Juniors/Séniors 09 mbre 2022 XXXXXKXKXXXXK

Formation Officiel le 09/10/2022 de 14h a 15h a la méme piscine que la compétition

Lieu :
Lieu : 1 seule Poule

Horaires et Programmes :
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A-midi : Echauffement14h00 Début des épreuves 15h00

Programme : 50 PAP — 50 Dos — 100 4N - 50 Br - 50 NL

Modalités : Open sur les nages
Récompenses : Néant

Frais d'engagement : 2,1 € par épreuve et par nageur

| Journée % Fond : 15 Octobre 2022 Montpellier Neptu
Ouvert aux Jeunes 3 et Masters

Lieu : Piscine Neptune bassin de 50M

Horaires et Programmes :

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuves 14h45 '
400 4N — 800 NL — 1500 NL — Filles et Gargons

Modalités : Open sur le nombre d’épreuve par nageur
Frais d’engagement : 2,1 euros par épreuve, par nageur et par relais

[1e" Circuit Hérault Juniors/Séniors : BEZIERS|

Ouvert aux Jeun

Lieu : BEZIERS
Horaires et Programmes :

Matin : Echauffement8h30
4 x 100 NL - 50 Dos — 200 Pap — 50 NL-100 Br

A-midi : Echauffement : 14h00

200 NL - 50 Br — 100 Pap — 200 Br —100 Dos- 20 4 x 100 4N

Modalités : Open sur le no
Frais d’engagement : 2,1 euros par

‘épreuve nageur
ar nageur et par relais

n Occitanie 19 Novembre 2022 Muauban |

s TC Hérault 20 Novembre 2022  XXXXXXXXXXX |

L : XXX

Horaires amme :

chauffement 08 h30  Début des épreuve)9h30
10X 50 NL D et M — 100 Dos D — 200 Dos M — 100 Bf200 BrM — 100 NL D — 400 NL M - 100 Pap D — 20pPM — 100 4N D —
200 4N M — 4x200 NL D

Echauffement14h00 Début des épreuvesl5h00
4x200 NL M - 200 Dos D — 100 Dos M — 200 Br D -O18r M — 400 NL D — 100 NL M - 200 Pap D — 100 Rdp- 200 4N D — 100
AN M
4x1004N D et M

Modalités : Chaque équipe est composée de 10 rageur
Pour étre classée une équipe doit participer daisre
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Les forfaits et les modifications doivent étre irgi&vement déposés a votre arrivée.
Classement a la table de cotation
2 officiels par équipe

Récompenses : Coupes aux trois premiers des lasse Dames — Messieurs — Combiné

Frais d’engagement : 30 € par équipe engagée

IChampionnat Départemental Officiel FFN : 26 et 2Novembre 2022 L
Ouvert aux Jeunes 3 et Masters

Formation Officiel Juges le 27/11/2022 de 08h30 a 09h30 a la méme piscine que la compétit
Lieu : LUNEL
Qualificatif pour les Chpts régionaux '

Horaires et Programmes du 20 novembre 2021:

Echauffement : 18h00 Début de épreuves : 18h4
1500 NL — 50 PAP — 50 Dos — 800 NL — 50 BR — 50 NL '

Horaires et Programmes du 21 novembre 2021:

Matin : Echauffement :8h30 Début de épre h30
200 NL — 100 Dos — 200 PAP — 100 BR — 400 4N -10& 4

A-midi : Echauffement : 14h00
4 x 100 NL — 100 PAP - 200 BR - 400 NL — 200 C .

épreuves 14h45

Modalités : Open sur le nombre d’ epr

Récompenses : Médailles a iers par nage
Frais d'engagement : 2,1 euros par uve r nageur et par relais
érault Juniors/Séniors : 15/01/2023 |
Ouvert aux Masters
Lieu

chauffement :8h30 Début de épreuves 9h15
4N — 100 NL-100 BR - 400MI= 50 PAP — 200 Dos — 100 4N — 4 x 50 NL

Echauffement : 14h00 Début des épreuves 14h45
50 Br — 100 PAP — 200 BR — 400 NL D —100 Dos- 30-200 PAP — 4 x 50 4N
Modalités : Open sur le nombre d’épreuve par nageur

Frais d'engagement : 2,1 euros par épreuve, par nageur et par relais

13°MeCircuit Hérault Jeunes et Juniors + Open : 05 févier 2023
Ouvert aux Masters

Page :18
Comité Hérault Natation — Programme et Calendrier — version du 17/09/2022



Lieu : XXXXXXXXXXXX

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement : 8h30 Début de épreuves 9h15
200 NL — 50 Dos — 100 BR — 200 4N — 100 NL — 80DE 400 NL M — 50 PAP — 200Dos — 100 4N

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuves 14h45
50 BR — 100 PAP — 200 BR — 400 NL D — 1500 NL MG-NL_ — 100 Dos — 200 PAP — 400 4N

Modalités : Open sur le nombre d’épreuve par nageur
Frais d’engagement : 2,1 euros par épreuve et par nageur

4emeCircuit Hérault Juniors + Open : 16 avril 2023
Ouvert aux Masters

Lieu : XXXXXXXXXXXX '

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement : 8h30 Début de épreuves 9h15

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des
50 BR — 100 PAP — 200 BR — 400 NL D — 1500 NL MG-N&. — 100 Do

Modalités : Open sur le nombre d’épreuve par nageur
Frais d’engagement : 2,1 euros par épreuve et par nageur

52meCircuit Hérault Juniors + Open : 28 mai 2023

Lieu : XXXXXXXKXXXKX
Horaires et Programmes :

Matin : Echauffement : 8h30 Début de épreuves 9h15
200 NL — 50 Dos — 100 BR - 200 NL —80NE 400 NL M — 50 PAP — 200Dos — 100 4N

% 100 Début des épreuves 14h45
0 D — 1500 NL MO-NE — 100 Dos — 200 PAP — 400 4N

'épreuve par nageur
ar épreuve et par nageur

A-midi :
50 BR — 100 PAP - 200

épartemental Eté 50 M Officiel FFN 1 Juin 2023 SAUVIAN
atégories Jeunes et Juniors/Séniors et Masters

SAUVIAN

Matin : Echauffement8h30 Début de épreuveh30
200 NL — 50 Dos — 200 4N — 50 NL — 100 Br - 400 DNE 100 Pap — 200 Dos — 1500 NL

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuves 14h45
400 4N — 50 Br—50 Pap — 200 Br— 400 NL M —Da - 100 NL - 200 Pap — 800 NL

Modalités : Open sur le nombre d’épreuve par nageur

Ces championnats constituent la finalité pour kgenirs qui évoluent dans le parcours départemental.
Compétition de référence et qualificative régionale
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Récompenses : Médailles aux 3 premiers jeunes par année d’aggpetmiers juniors

Frais d’engagement : 2,1 euros par épreuve et par nageur

Catégorie Maitres

La catégorie Maitres est intégrée avec le chpts Jigrs/séniors, donc voir les d ts
Une compétition distincte sera crée afin de servile qualification pour les divers s Masters
IChpts Régionaux Hiver 04/12/2022
Interclubs Maitres Hérault OPEN 11 ASPT MONTP]

Lieu : Asptt Montpellier

Horaires et Programmes :
Echauffement : 18h00 Début d
4x50 NL — 100 PAP — 100 Dos — 100 BR - 100

Modalités : 4 filles, 4gargons ou Mixte (2 filless
Frais d'engagement : 20 euros par équipe
Animation : Soirée Buffet suiva
Récompenses : Coupes aux Filles e NS aren3qrs.

eeting National 15/04/2023 NIMES

IMeeting National Toulouse

IChpts Régionaux Eté |

(Chpts de France Eté 22-25 juin 2023
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