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Rt Synchronat Occitanie Zone Est

'L NATATION 1

OPEN —‘

OCCITANIE Dimanche 1 décembre 2019 '
el Sete
“s.t,Ne Complexe sportif du Barrou : 9 Rue des Gerfauts 34200 SETE }

S A Piscine Biascamano : Boulevard Juliot Curie 34200 SETE |
SETE NATATION NATATION
NTENTE D4TPEINS DICE SYNCHRONISEE

juge-arhitre : Véronique CHANDIEU Déléguée ligue Occitanie : Magali FAUVEAU

_ PROGRAMME _

AU GYMNASE

9h: échauffement des parcours a sec
10h : réunion du jury

v épreuve de parcours 2 sec Découverte
v épreuve de parcours a sec Argent suivi de 'épreuve Or

Proclamation des résultats
A LA PISCINE

12h30 : ouverture des portes de la piscine
12h45 : échauffement
13h45 : réunion des jurys

e CYCLE DECOUVERTE

A partir de 14h
v épreuve de parcours « propulsion ballet » (pass’compétition)

v épreuve de parcours « propulsion technique »
v épreuve technigue

Proclamation des résultats

o CYCLE ARGENTETOR

A partir de 14h

v épreuve technique
v épreuve de parcours « propulsion technigue » Argent suivi de 'Or

Proclamation des résultats /



