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Programme SYN... â.

Synchronat Occitanie zone Est

OPEI

Dimanche 1 décembre 2019

Sète

Coqptare rycff ar âa']ar : 9 Rue des G€rtauts 34200 SEIE

9bciîe Êi.sc.m.no : Eoub!.ard Juliot Curh 34200 SETE

luge-arbitre : Véronique CHANOIEU Détéguée ligue Occitanie : Magali FAUVEAU

AU GYMNASE

9ft: échauffemcnt d€§ p*curs à scc

1ür : réun,{nr du iury

I &aewe @ 9Éltcotrs à s€c Décourerte
r' épreuve de parcouls à sêc arBefit $iyi de félreuv€ &

Prodaraüofl de§ r&*t ts
A tA Ptsot{t

l2h:m : ouv€rftrre dsr gortes ds le Èscine
12h45 : écàauffem€m
13hlt5 : rÉunbn d6irtyr

r CYCIf,DECOUVERTE

À pattk de l.lh
r' éprgÜle & p*cann r propuldoa àallet , (pass'6ot pétitirn,
r' épreuE d€ pârtours r Flpulsill technque ,
r' épreurre teônhrre

kodararioo des rÉsulgts

o CYCLEARGEilïETOR

A partir de 14h
r' éprEuve tecinhne
r' éprernæ dê !ûürrs I propotsim tGûoiIrE , ArlE tt sniyi de fot

Proclamatioi] des résultats
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