Catégories Juniors/Séniors

MEETING Organisé par le Comité Hérault Natation

Idéalement placé 3 semaines avant les France 50Ms&rasbourg
Plongez sans ménagement dans le beau Bassin Antigd&® M de Montpellier

Engagements sur FFN Extranat

6 € par Nage Individuelle et Relais

« Sélections Qlympiques *

Récompenses aux 3 premiers
Dames et Messieurs
sur toutes les Nages

Montpellier
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MEETING du Département Hérault 50m Juniors/SéniorsOpen

PISCINE de 50 M - ANTIGONE MONTPELLIER

Horaires et Programmes :

Matin : Ouverture des portes - Echauffement : 8h30
Matin : Début des Epreuves : 9h30

200 NL — 50 Dos — 100 BR — 200 4N — 100 NL — 80aN& 400 NL M — 50 PAP — 200Dos — 4x100 NL

Aprés Midi : Ouverture des portes - Echauffement 13h30
Aprés Midi : Début des Epreuves : 15h00

400 4N — 100 PAP — 200 BR — 400 NL D — 1500 NL MO0-NL — 100 Dos — 50 BR - 200 PAP

Frais d'Engagements : 6 € par nage et relais

Attention, les places seront limitées, les premiers engagements seront prioritaires

Récompenses Médailles aux 3 premiers par nage Dames et Gargons
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