COMITE de HERAULT de NATATION
Maison des Sports - ZAC Pierre Vives
Esplanade de ’Egalité — BP 7250
34 086 Montpellier cedex 4
mail : comherault.natation@wanadoo.fr

PROGRANNES @t REGLEMENTS SPORIIFS
202015

PREAMBULE IMPORTANT
Lecture attentive des entraineurs

Le programme du département pour la saison a aeftié établi en tenant compte des nouvelles dmesctie la FFN.
La priorité a été donnée aussi aux conclusions da tommission sportive du comité Hérault de juin 204

Le calendrier tient compte également comme la sgisssée du programme de formation.
Les entraineurs voudront bien prendre en compte dire les modalités de chaque compétition afin de ritee leurs
jeunes nageurs dans les meilleures conditionspouagiciper aux compétitions.

Les clubs prendront également les dispositionsgs&ies pour faire appliquer a leurs nageurs leselles réegles FFN
correspondant aux directives de 'ENF. Sauv'nagessPort de I'eau et Pass’compétition.

1- Sauv’Nage -Initialiser chacun dans votre cldussl’autorité d’'un évaluateur, le passage du Séage
De saisir dans Extranat les résultats des tests.
2 — Pass'Port de I'Eau : Initialiser a 2, voirel@bs, sous I'autorité de au moins 2 évaluatearslabs différents, le

passage du Pass’Port de I'Eau
D’envoyer au comité Hérault, avec les fichiers ajppiés les résultats des tests, qui lui-méme lsgaalans
Extranat.

3- Pass’Compétition —Le comité initialisera une peétition ( & définir, date, lieu...), sous l'autord&valuateurs, le
passage du Pass’Compétition. Le comité pourra ggadechoisir une compétition existante pour le pgssies
tests. Le comité régional saisira dans Extrarsatdsultats des tests.

Toutes les compétitions seront informatisées.
Elles seront pour ce qui concerne les compétititimartementales :

- centralisée sur le serveur Extranat Le comité peefmcompétition, programme tous les parametres et
met a disposition des clubs la compétition. Vougrele alors dans ce cas vous connecter sur Extegnat
préparer vos engagements.

- Les engagements devront obligatoirement étre sagsiefonction de la date précisée sur Extranatubdi
ou le mardi seront les dates limites de saisiegiigament retenues suivant les compétition.

Elles seront pour ce qui concerne les compétitiocales ou supports clubs :
- préparée en local Les clubs préparent la compeétéilocal sur Extranat Pocket suivant les parasetr
de la compétition. lls envoient a destination dabgtoutes les informations de celles ci.
Le comité éditera le programme et les fiches desgsuen ce qui concerne les compétitions départaiesn
Le réglement financier de chaque compétition doi 8ystématique envoyé par courrier le méme jautes
clubs finalisent leurs engagements. Vous éditezbdedereau financier disponible sur Extranat, réodgit vos
engagements. A défault de réception le vendrediéal@nt la compétition, les engagements ne sersminEen compte .



Catégorie 9 ans et moins AVENIRS
Dames et Messieurs nés en 2006 et apres

[Formation 1 : 30 Novembre 2014 |
Lieu : Lunel : Manuc - CNLunel - ASPTT - D Séte - MPN
Béziers: Agde — CNBéziers M—Pézénas—Cournontéral — Cletdtin

ASC Béziers - Frontignan

Horaires : Echauffement: 14h00 début des épreuves 14h45
Programme : 100 4N - 25 DOS —25Br - 50 NL — 25 RAPx 25 NL Mixte 2 garcons et 2 filles par club.
Modalités : Formation du jeune nageur pour luinpettre de découvrir le milieu des compétitions.

D’appréhender les officiels et permettre aux entrais de gérer la rencontre sportive sans se fmgeestion du chrono.
2 nages maximum + le relais.

Pas de classement aux Temps—Engagements FFNEX
Concernant le passage du Pass’compétition, il mseefie début de réunion. Si échec, possibilité géateage en fin de
réunion.

Golter tous ensemble et médailles pour tous

Juge Arbitre Lunel : Rabaglia Béziers : Meline

Starter Lunel : Puyrenier Béziers : Guignard

ISession Pass’Compétition 30 Nov.14 Lunel et Bézier

[Formation 2 : 1 Février 2015

Lieu : ASPTT Nakache: CNLunel - ASPTT - MANUC- MPN — Clermont Hit
Frontignan : NOFrontignan — DFCSéte — Agde — CNBéziers M zéRés - Cournontéral

ASC Béziers

Horaires : Echauffement: 14h00 début des épreuves 14h45

Programme : 50 DOS —-50 Br - 50 NL -25 PAP — 4 X4Rb
2 nages maxi + le relais

Modalités : Formation du jeune nageur pour luinpettre de découvrir le milieu des compétitions.

D’appréhender les officiels et permettre aux entrais de gérer la rencontre sportive.

Classement aux Temps —Engagements FFNEX

Concernant le passage du Pass’compétition, il rseefie début de réunion. Si échec, possibilité gédeage en fin de
réunion.

Godter tous ensemble et Diplédmes de reconnaissangeious

Juge Arbitre Montpellier : Keitel Frontignan : Crubellier

Starter Montpellier : Lagrave Frontignan : Sudre

ISession Pass’Compétition 1 Février 2015 Frontignaet Montpellier]




Interclubs Avenirs : 8 Mars 2015

Lieu : Montpellier ASPTT Nakache

Horaires : Echauffement 14h00 début des épreuves 4h451
Programme : 50 Dos - 50 PAP - 50 Brasse — 50 Rause 10’ 4x50 NL
Modalités : Equipe non mixte de 4 nageurs - redge individuelle par nageur

Obligation de participer au relais pour étre aass
Classement & la table de cotation.

Récompenses : Une coupe aux 3 premiéres équipgasiement combiné Dames + Messieurs
Une coupe aux 3 premieres équipes Dames et Miessie

Engagements FFNEX
Concernant le passage du Pass’compétition, il seefie début de réunion. Si échec, possibilité gédeage en fin de
réunion.

Juge Arbitre Keitel

Starter Lagrave

ISession Pass’Compétition 8 Mars 2015 Montpellier
INageur complet : 9ans et moins 5 Avril 2015

Lieu : Lunel

Horaires et Programmes :

A-midi échauffement:  14h00 Début des épreuves : 14h45
50 NL filles — 100 4N garcons - 100 4N filles - HQ gargons

Récompenses : Médailles aux 10 premiers, en DanssMessieurs, les deux années d'ages confondues.
Classement effectué au cumul des points de la tibcotation sans disqualification

Pas de classement aux Temps —Engagements FFNEX
Passage du Pass’compétition.

Frais d’engagement : néant
Juge Arbitre Rabaglia
Starter Maruejouls

ISession Pass’Compétition 5 Avril 2015 Montpellier




Meeting du CN Lunel 2015

Lieu : Lunel

Horaires: A Définir
Programmes : 1. 50m Brasse Avenirs - 2. 50m Brasse Poussins - 3. 50m Nage Libre Avenirs - 4. 50m Nage Libre Poussins

5. Relais 4x50m 4N Avenirs Dames - 6. Relais 4x50m 4N Avenirs Garcons - 7. Relais 4x50m 4N Poussins Dames
8. Relais 4x50m 4N Poussins Gargons

1. 50m Dos Avenirs - 2. 50m Dos Poussins - 3. 50m Papillon Avenirs - 4. 50m Papillon Poussins

5. Relais 4x50m 4N Avenirs Dames - 6. Relais 4x50m 4N Avenirs Garcons - 7. Relais 4x50m 4N Poussins Dames
8. Relais 4x50m 4N Poussins Gargons

Meeting ASPTT Interclubs : Avenirs et Poussins 31Mi 2015
Lieu : Montpellier ASPTT Nakache
Horaires: 13h30

Programmes :  Equipe de 4 : 2 avenirs et 2 poussinfilles et 2 garcons
Chaque nageur réalise deux 50 de spécialité
Il faut avoir nagé 2 50NL, 2 50 Dos, 2 50 Br,@2Pap.
+ 1 relais 4 x 50 4 nages.
Récompenses a I'addition des points — style ¢hibs

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et paunag?2 euros par relais.
IPrix duDépartementHéraultAvenirs 9 ans et moins 20uin 2015
Lieu : Pézenas

La saison passée, la compétition s’est terminée 8HL5, il est donc nécessaire de la raccourcir comnie stipule le
réglement FFN.

Enfants nés en 2006 : - - Deux 100 Spé + RelaiPesséder obligatoirement FTENF3
« Engagement en ligne sur Extranat

Enfants nés en 2007 et + : - deux 50 Spé + RelaiEngagement FFNEX
Horaires et Programmes :

Matin échauffement : 9h00 Début de épreuves : 9h45
50m Dos — 100m NL —100 4N - 50m Brasse - 100 Pégisréx50m 4N

A-midi échauffement:  14h00 Début des épreuves : 14h45
50m Pap - 100m Dos - 50m NL - 100 Brasse — rebei® AL

Modalités :
Séries classement au temps 2 épreuves individuelles sur les 50 M par nageuremé2007 + Relais
2 épreuves individuelles sur les 100 M par nagearame2006 + Relais
Récompenses :
Trois premiers par épreuve individuelle et par @aii@ge en Dames et en Messieurs
Trois premiers relais en Dames et Messieurs, gagosae.

Frais d’engagements :Pour tous les clubs, partioipae 1 € par engagement individuel et par relais

Juge Arbitre Crubellier

Starter Lagrave




Elle sera autorisée pour les nageurs ne possédare Pass’Compétition, 2007 et plus, mais leurbpeances ne seront
pas pris en compte au titre des MPI pour la FFN.

Néanmoins, les récompenses seront distribuées emast pas compte de ce dipléme.

ISession Pass’Compétition 21 Juin 2015 Pézdnas




Categorie /10 et 11 ans Poussins
Enfants nés en 2004 / 2005

[1°®Journée Formation Jeunes « Poussins » : 16 Noveng2014
Lieux : Poule 1 Séte : Lunel - ASPTT - MANUC — MPN - DFCS
Poule 2 Clermont Hlt : - NOFrontignan — Agde — CNBéziers M — Pézénas—Couénah

ASC Béziers — Clermont Hlt

Horaires : Echauffement : 14 h 00 Début des ém=uld h 45
Programme : 100 4N - 50 Dos - 50 Pap - 100 NL NBG- 50 Brasse - 4 x 50 4N

Modalités : 2 épreuves max par nageur + Relais

Concernant le passage du Pass’compétition, il mseefie début de réunion. Si échec, possibilité géateage en fin de
réunion.

Récompenses : Néant

Frais d’'engagement : Néant

Juge Arbitre Séte : Puyrenier Clermont :Crubellier

Starter Séte : Lagrave Clermont :Roques

ISession Pass’Compétition 16 Novembre 2014 Sét€kermont]
IPromo Sprint : 10Janvier 2015

Lieu : Montpellier Antigone

Horaire : Echauffement  14h00 Début des épreutsh00
Programme : 50 Dos — 50m Papillon — 50m Brassem NL

A l'issue des séries, il sera retenu une finaleedoncurrents, par catégorie d’age et par éprenve
Dames et Messieurs.

Modalités : 2 épreuves max par nageur

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et paunag

Récompenses : 1 médaille gravée au 3 premied§™&t 5™ A chaque finale
Juge Arbitre Riéra

Starter Crubellier Ludivine

PPrix du Départemental Hiver Poussins : 1 Mars 2015

Lieu : Montpellier Neptune

Horaires et programmes :
Matin : Echauffement 9h00 Début des épreuves : 459h
100 4 N - 50 Pap — 100 NL - 50 Dos - 100 Brasse




A-midi ; Echauffement 14h00 Début des épreuves : 14h45
50 NL — 100 Dos — 50 Brasse — 100 Papillon — 200 Mk50 NL

Modalités : Trois épreuves maximum par nageur

Concernant le passage du Pass’compétition, il mseefle début de réunion. Si échec, possibilité géateage en fin de
réunion.

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et gguna

Récompenses : Médailles aux trois premiers pageadiige.

Juge Arbitre Maruejouls

Starter Rieu

ISession Pass’Compétition 1 Mars 2015 Montpellier

INATATHLON 10 ans (2005) et 11 ans (2004) Modalités générales

Les Plots sont constitués de 5 Epreuves :

Age:10ans: 50 PAP -50 DOS - 50 BRASSE - 58W@R - 200 CRAWL

Age:1llans: 100 PAP — 100 DOS - 100 BRASSEG-ORAWL — 400 NL

Il'y aura 2 Plots soit, 2 journées + 1 finale, pourra étre considérée comme le Chpts Eté Poussins

A chaque étape : les concurrents peuvent chiiggireuves sur I'ensemble du programme dont le 20Qdr les
10 ans, et le 400 NL pour les 11 ans.

Toutes les épreuves doivent étre disputées swgdimble des deux journées.

Le classement final est effectué par additionmésts marqués dans chaque épreuve

Seront qualifiés pour la Finale les XXX premiers tous les nageurs ( a déterminer suivant lessstptes du
nombre de nageurs), a I'addition des meilleurstsasar 'ensemble des 5 Epreuves.

INatathlon 10 — 11 ans - Hérault Plot N°1: 29 Mar2015
Lieu : Béziers
Horaires : Matin : Echauffement 9h00 Début degeépes : 09h45

Programme : 50 NL —100 NL - 50 PAP — 100 PAP - 5093- 100 DOS

Horaire : A-midi : Echauffement 14h00 Début desépes : 14h45
Programme : 50 Brasse — 100 Brasse - 200 NL — 400 N

Modalités :

Les nageurs doivent participer obligatoirement &nains 3 épreuves,

Dont le 200 NL Obligatoire pour les 10 ans — né2@05
Dont le 400 NL Obligatoire pour les 11 ans — ne2@04

Récompenses :
Voir Finale du Natathlon le 7 juin 2015

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve

Pass’Compétition obligatoire

Juge Arbitre Guignard

Starter Méline




INatathlon 10 — 11 ans - Hérault Plot N°2: 10 & 2015

Lieu : ASPTT Montpellier Nakache

Horaires : Matin : Echauffement 9h00 Début degeépes : 09h45
Programme : 50 NL —100 NL - 50 PAP — 100 PAP - E3be — 100 brasse

Horaire : A-midi : Echauffement 14h00 Début desépes : 14h45
Programme : 50 Dos — 100 Dos - 200 NL — 400 NL

Modalités :

Les nageurs doivent participer obligatoirement anains 3 épreuves,

Dont le 200 NL Obligatoire pour les 10 ans — né2@05
Dont le 400 NL Obligatoire pour les 11 ans — ne2@04

Récompenses :
Voir Finale du Natathlon le 7 juin 2015

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve

Pass’Compétition obligatoire

Juge Arbitre Rieu
Starter Keitel
Interclubs Poussins Hérault  : 26 Avril 2015

Modifications & communiquer dés I'arrivée a la pisc
Dépbt des bordereaux récapitulatifssi modificatioren Dames et en Messieurs au début de I'échauffement

Lieu : Montpellier ASPTT Nakache
Horaires : Echauffement 14h00 Début des épreuvégh45

Programme : 100 4N - 50 Dos - 50 PAP - 50 Brags@ NL Pause 10’ 4x50 NL

Modalités — réglement :

Equipe non mixte de 4 nageurs - 1 épreuve iddelie par nageur et le 100 4N pour tous les nageur
Obligation de participer au relais pour étre aass

Classement & la Place

En cas d’égalité le classement du relais seraeprisompte pour déterminer le vainqueur.

Récompenses :
Une coupe aux 3 premiéeres équipes Dames et Messieur

Une coupe aux 3 premieres équipes du classemefim@mMames + Messieurs

Concernant le passage du Pass’compétition, il meefle début de réunion. Si échec, possibilité géateage en fin de
réunion.

Frais d’engagement : Néant
Juge Arbitre Keitel
Starter Roques

ISession Pass’Compétition 26 avril 2015 Montp|




IPrix du Département Hérault Poussins Finale Natatlon Poussins—07 Juin 2015

Age:10ans: 50 PAP —50 DOS - 50 BRASSE — 50WR —-200 NL - 4 x 50 NL - 4 x 50 4N
Age:1l1ans: 100 PAP — 100 DOS — 100 BRASSEG-AQRAWL — 400 NL - 4 x 100 NL - 4 x 100 4N

Lieu : Séte.

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement : 9h00 Début de épreuvd#is9
Programme : 50 NL —100 NL - 50 PAP — 100 PAP - 50D~ 100 DOS - pause 5 — 4 x 50 NL — 4 x 100 NL

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvith45
Programme : 50 Brasse — 100 Brasse - 200 NL — 406-lgause 5- 4 x 50 4N — 4 x 100 4 N

Modalités : Trois épreuves individuelles par nagaumaximum + Relais
Récompenses :1 médaille aux 10 premiers en Dameblessieurs par cumul des trois épreuves nagées san
disqualification

La sélection départementale sera composée desfillgps gargons et filles

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve ( indélidt Relais) et par nageur

Pass’Compétition obligatoire

Juge Arbitre Puyrenier
Starter Sudre
ISession Pass’Compétition 07 Juin 2015 Sete

SELECTION POUSSINS
Elle sera composée de 10Filles et 10 Gargons +pgRagants
Les 11 premiéres Filles et les 11 premiers Gar@nslassement du Nageur Complet seront retenus.
lls seront invités par le comité a participer aeuActivité Ludique hors Natation..
Les frais seront pris en charge par le Comité.
Les entraineurs de club sont invités a se posigompour faire parti de 'Encadrement.

Rappel Organisation saison 2013 — 2014

9H RDV Piscine A.Nakache
9H30 — 10H30 Jeux Collectifs

11H - 13H LaserGame

13H15 Repas Odysseum
14H30 — 16H30 Natation

17H - 18H Jeux activités diverses



Catégorie /12 /13 ans - BENJAMINS
Enfants nés en 2002 / 2003

Meeting demi-fond : 12 Octobre 2014

Lieu : Sete

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement : 9h00 Début de épreuvd#is9
800 NL Benjamins Garcons - 1500 NL Messieurs {Mas et +)—200 4N Benjamins F et G
400 4N Dames

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuvieth45
800 NL Dames (Benjamines - Minimes et +) - 400 4Nskleurs (Benjamins et +)
Modalités :

Cette compétition est d’animation, et sert de supgde préparation pour le chpts départemental dwet224
novembre 2013.

Récompenses : Néant

Frais d’engagement : 2 euros

Juge Arbitre Puyrenier

Starter Avena

Interclubs Benjamins 1° Plot : 19 Octobre 2014
Lieu : Montpellier Nakache

Horaires et programmes :

Echauffement : 9h00 Début des épreuves : 9h45
100 4N — 4 x 50 NL
Echauffement : 14h00 Début des épreuves :14h45

4 x 50 PAP — 4 x 50Dos — 4 x 50 Brasse -

Modalités et réglement :
Equipe de 4 non mixte
Chaque nageur participea 1 épreuve individuellestrélais.
Pour étre classée une équipe doit obligatoirementicgper aux relais
Classement : a la table de cotation.

Frais d’engagement : 20 euros par équipe

Juge Arbitre Keitel

Starter Lagrave




IChampionnat Départemental Hiver : 14 Décembre 2014

Lieu : Montpellier Neptune

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement 9h00 Début de épreuvegt59h
100m Pap — 200m NL - 100m Dos — 200m Pap — 100m4)0 4N

A-midi : Echauffement 14h00 Début des épreuvédh45
200m 4N — 800mNL — 200m Br — 100m NL — 200m Dae¥om NL

Modalités : Trois épreuves maximum par nageur

Temps limites exigés : 400 4N _7'20" 800 NL 13'30”
Récompenses : Médailles aux trois premiers paaugp par année d’'age.
Frais d’engagement : 2 € par épreuve et par nageur
Juge Arbitre Rieu
Starter Rabaglia

IPromo Sprint : 10 Janvier 2015

Lieu : Montpellier Antigone

Horaire : Echauffement 15h00 Début des éprei6e80

Programme : 50 Dos — 50m Papillon — 50m Brassew-18D
A l'issue des séries, il sera retenu une finalee/daoncurrents, par catégorie d’age et par
épreuve en Dames et Messieurs.

Modalités : Deux épreuves maximum par nageur

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et gguna

Récompenses : 1 trophée &lde chaque finale, 1 médaille dii"2au 5™

Juge Arbitre Riera

Starter Crubellier Ludivine

Interclubs Benjamins 2éme Plot: 25 Janvier 2015
Lieu : Alés - voir Région

Horaires et programmes :

Echauffement : 9h00 Début des épreuves :10h00
100NL — 100 Dos - 4 x 200 NL
Echauffement : 14h00 Début des épreuves :15h00

100 Brasse — 100 PAP — 4 x 100 4N ( les relayeiaksent chacun un 1004N)

Modalités et réglement :
Equipe de 4 non mixte
Chaque nageur participe a 1 épreuve individuellss+elais.
Pour étre classée une équipe doit obligatoirementicgper aux relais
Classement : a la table de cotation.




Récompenses : Trois premiéres équipes du classemerombiné — Dames — Messieurs — Voir Région

Frais d’engagement : Voir avec la région ou le di&paent — A préciser

INATATHLON 12 anset13ans Modalités généra$

Les Plots sont constitués de 10 Epreuves :
100 PAP - 100 DOS — 100 BRASSE — 100 CRAWL
200 PAP — 200 DOS - 200 BRASSE — 200 CRAWL
400 4 Nages — 800 NL
Il'y aura 4 Plots soit, 4 journées
A chaque étape : les concurrents peuvent choiar8uves sur I'ensemble du programme
Toutes les épreuves doivent étre disputées swsdiable des quatre journées.
Le classement final est effectué par additionpésts marqués dans chaque épreuve

INatathlon 1 Plot: 18 Janvier 2015

Lieu : Béziers

Horaires et Programmes :

Matin : Echauffement 9 h 00 Début des épreugek 45

100 PAP - 4004 N

A-midi : Echauffement 14 h 00 Début des épreuveth 45
200 DOS - 100 BRASSE — 200 CRAWL

Modalités :
Chaque concurrent doit avoir disputé chacune deépi€uves du programme sur 'ensemble des 4 josirnée
Classement départemental effectué apres les épreleva quatrieme étape.

Récompenses : voir derniére date
Frais d’engagements : 2 euros par épreuve
Juge Arbitre Guignard
Starter Méline
INatathlon 2 Plot: 15 Mars 2015
Lieu : Lunel
Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement 9 h 00 Début des épreuehk 45

200 PAP — 100 CRAWL — 200 BRASSE

A-midi : Echauffement 14 h 00 Début des épreuvksh 45
100 DOS - 800 NL

Modalités :
Chaque concurrent doit avoir disputé chacune deépi€uves du programme sur I'ensemble des 4 josirnée
Classement départemental effectué apres les é@rdeva quatrieme étape.

Récompenses : voir derniére date
Frais d’engagements : 2 euros par épreuve
Juge Arbitre Rabaglia

Starter Keitel




INatathlon 3 Plot: 5 Avril 2015

Lieu : ASPTT Montpellier - Nakache

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement 9 h 00 Début des épreugek 45
100 PAP — 400 4 N

A-midi ; Echauffement 14 h 00 Début des épreuviebh 45
200 DOS - 100 BRASSE — 200 CRAWL

Modalités :
Chaque concurrent doit avoir disputé chacune deépi€uves du programme sur I'ensemble des 4 josirnée
Classement départemental effectué apres les épreleva quatrieme étape.

Récompenses : Voir derniére date.

Frais d’engagements : 2 euros par épreuve
Juge Arbitre Keitel

Starter Lagrave
INatathlon 4 Plot: 24 Mai 2015
Lieu : Lunel

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement 9 h 00 Début des épreuehk 45
200 PAP — 100 CRAWL - 200 BRASSE

A-midi ; Echauffement 14 h 00 Début des épreuviebh 45
100 DOS - 800 NL

Modalités :
Chaque concurrent doit avoir disputé chacune despi€uves du programme sur I'ensemble des 4 josirnée
Classement départemental effectué apres les épreleva quatrieme étape.

Récompenses :  Une Coupe aux 3 premiers
Une médaille du 4" au 10 éme( Filles et Gargons), sur I'ensemble3desrnées.
Les récompenses seront données lors des chpsniies du 15 juin 2014.

Frais d’engagements : 2 euros par épreuve

Au niveau national :

Obligation d’avoir nagé les 10 Epreuves au moifssl

A l'addition des points des 10 épreuves, les 1&leurs Benjamins Filles et Gargons, sont qualififas de
distinction d’age.

lIs disputeront alors 6 épreuves : 50 NL — 100 PAT®0 DOS - 100 Brasse — 400 NL — 200 4 Nages

Les 6 épreuves devront obligatoirement étre nagées

Un classement combiné des 6 nages sera alors&éali

Juge Arbitre Maruejouls

Starter Rabaglia




IPrix du Département Hérault BENJAMINS— 14 Juin 205 : 12-13 anis

Lieu: ASPTT Montpellier Nakache.

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement : 9h00 Début de épreuvdsi5o
50m NL — 100m Pap —50m Br —100m Dos — 100 4N sedii— 4 x 50 NL

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvith45
50m Pap — 100m Br — 50m Dos — 200m 4N —100m NLus@®&'- 4 x 50 4N

Modalités : Trois épreuves individuelles par nagaumaximum.

Récompenses : Récompenses aux trois premiers pauvepsur la catégorie.

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve (indelidwet relais ) et par nageur
Juge Arbitre Keitel
Starter Rieu

Sélection Jeunes Coupe de France des Départements
Cette Coupe de France se déroulera en AuvergnePRuleen Velay.
Elle sera constituée a partitu rankingFFNou 11 premiers du Natathlon
Un stage de cohésion sera organisé lexxxxXXXXXXXXXX
Les entraineurs de club sont invités a se posigopour faire parti de I'Encadrement.




Catégorie 14 ans Minimes et plus nés en 2000 et ava
Catégorie Maitres

Meeting demi-fond : 12 Octobre 2014

Lieu : Seéte

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement : 9h00 Début de épreuvd#i59
800 NL Benjamins Garcons - 1500 NL Messieurs {Mas et +)—200 4N Benjamins F et G
400 4N Dames

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuveth45
800 NL Dames (Benjamines - Minimes et +) - 400 4Nskleurs (Benjamins et +)
Modalités :

Cette compétition est d’animation, et sert de supde préparation pour le chpts départemental det224
novembre 2013.

Récompenses : Néant

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et gguna
Juge Arbitre Puyrenier

Starter Avena

11°" Circuit Départemental Open : 19 Octobre 2014 suvert aux Masters$

Lieu : Montpellier Neptune

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement : 9h00 Début de épreuvd#is9
50 Dos — 200 Pap — 50 NL-100 BR- 400 NL— 50 P2pG-Dos -100 4N

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvith45
200 NL - 50 Br — 100 Pap — 200 Br —100 DOS- 100-NI00 4N

Modalités :
3 épreuves maximum par nageur

Cette compétition est préparatoire au Chpts déperieaux du 23 et 24 nov.2013.
Les nageurs issus des collectifs et des sériegmadts ne sont pas limités en nombre d'épreuve.

Récompenses : Néant

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et par nageur

Juge Arbitre Puyrenier

Starter Delluc




InterClubsDEPARTEMENTAUX TC : 8 Novembre 2014
InterClubsREGIONAUXTC : 9Novembre 2014

Lieu: Béziers pour les Interclubs Régionaux
Lieu: Béziers ou St Jean de Védaspour les Interclubs Départementaux — Merci aukglde se positionner sur les IC
Départementaux

Il faut gue I'on sache combien d’Equipes F et @stprésentes pour réservation piscine

Horaires et programme :
10 et 11 Novembre
Echauffement 09 h00 Début des épreuves 10h00
10X 50 NL D et M — 100 Dos D — 200 Dos M — 100 Be&® — 200 Brasse M — 100 NL D — 400 NL M
100 Pap D — 200 Pap M — 100 4N D — 200 4N M — 4x4D® et M

10 et novembre

Echauffement 14h00 Début des épreuves 15h00

4x200 NL D et M - 200 Dos D — 100 Dos M — 200 BeaBs— 100 Brasse M — 400 NL D — 100 NL M
200 Pap D — 100 Pap M — 200 4N D — 100 4N M — 44NDD et M

Modalités :
Chaque équipe est composée de 10 nageurs
Pour étre classée une équipe doit participer daisre
Les forfaits et les modifications doivent étre imrgi&vement déposés a votre arrivée.
Classement a la table de cotation
2 officiels par équipe

Récompenses : Coupes aux trois premiers des kalasse Dames — Messieurs — Combiné
Frais d’engagement : 20 € par équipe engagée

Juge Arbitre Sudre

Starter Méline

IChampionnat Départemental Officiel FFN : 15 et 16 Nvembre 2014 — ouvert aux Maste}s

Lieu : Lunel

Horaires et Programmes du 15 novembre 2014:
Echauffement :18h00 Début de épreuves : 18h45
800 NL Dames — 1500 NL Messieurs — 1500 NL Dam8806-NL Messieurs — 400 4N F et G

Horaires et Programmes du 16 novembre 2014:
Matin : Echauffement : 9h00 Début de épreuvdsi5o
200 NL -50 Dos — 200 4N — 100 NL-100 BR- 400 NL kiesrs — 50 Pap — 200 Dos -

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvith45
50 Br — 100 Pap — 200 Br — 400 NL Dames —100 D&RSNL - 200 Pap

Modalités :
3 épreuves maximum par nageur
Compétition qualificative pour les Chpts Régionaué et7 decembre 2014 & CANET
1°® compétition majeure du parcours départementabulgent la porte des Chpts régionaux, qui eux-n&¢me
offrent 'unique acces (hormis les nageurs de 9érm IR), aux Nationale 2 Hiver en bassin de 25M.




Tout est possible a partir de cette échéance aut délsaison.
Récompenses : Médailles aux 3 premiers par nage

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et par nageur

Juge Arbitre Maruejouls

Starter Rabaglia

2éme Circuit Départemental Open : 11 Janvier 2015c+vert aux Masters$

Lieu : Béziers
Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement : 9h00 Début de épreuvdsi5o

200 NL -50 Dos — 200 4N — 100 NL-100 BR- 400 NLg¢ieurs — 50 Pap — 200 Dos — 100 4N

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvith45
50 Br— 100 Pap — 200 Br — 400 NL Dames —100 D&RSNL - 200 Pap

Modalités :

3 épreuves maximum par nageur
Les nageurs issus des collectifs et des sériemats ne sont pas limités en nombre d’épreuve.

Récompenses : Néant

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et par nageur

Juge Arbitre Roques

Starter Méline

B°™CircuitDépartemental Open - 29 Mars 2015 suvert aux Master$

Lieu : Montpellier Neptune

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement : 9h00 Début de épreuvdsi5o
200 NL -50 Dos — 100 Brasse — 200 4N — 100 NL -N80Dames — 400 NL Messieurs — 50 Pap — 200Dos-4N0
A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuvieth45
50 Br — 100 Pap — 200 Br — 400 NL Dames — 1500 Ndssieurs — 50 NL — 100 Dos — 200 Pap — 400 4N-19X
4N

Modalités :

3 épreuves maximum par nageur



Les nageurs issus des collectifs et des sériegaadts ne sont pas limités en nombre d'épreuve.

Récompenses : néant

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et ggun& euros par relais
Juge Arbitre Delluc

Starter Crubellier

U™ CircuitDépartementalOpen - 31 Mai 2015

Lieu : Seéte

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement : 9h00 Début de épreuvd#is9
200 NL -50 Dos — 100 Brasse — 200 4N — 100 NL -N80ODames — 400 NL Messieurs — 50 Pap — 200Dos-4N00

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuvieth45
50 Br — 100 Pap — 200 Br — 400 NL Dames — 1500 Ndssieurs — 50 NL — 100 Dos — 200 Pap — 400 4N-19X
4N

Modalités :
3 épreuves maximum par nageur
Les nageurs issus des collectifs et des sériegaadds ne sont pas limités en nombre d'épreuve.

Récompenses : néant

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et ggun& euros par relais
Juge Arbitre Crubellier Ludivine

Starter Puyrenier

IChampionnat Départemental Eté Officiel FFN - 28 jui 2015

Lieu : Bédarieux

Horaires et Programmes du 28 juin 2015

Matin : Echauffement : 9h00 Début de épreuvdsi5o

200 NL -50 Dos — 200 4N — 100 NL-100 BR- 400 NL Klesrs — 50 Pap — 200 Dos -800 NL Dames — 1500 NL
Messieurs

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvieth45
50 Br — 100 Pap — 200 Br — 400 NL Dames —100 D&DSNL - 200 Pap — 1500 NL Dames — 800 NL Messieurs

Modalités :



3 épreuves maximum par nageur
Ces chpts constituent la finalité pour les naggqui€voluent dans le parcours départemental.
Compétition de référence régionale.

Récompenses : Médailles aux 3 premiers par nage

Frais d'engagement : 2 euros par épreuve et par nageur

Juge Arbitre Crubellier

Starter

Catégorie Maitres

Les nageurs Masters peuvent nager a toutes compétits des Circuits Départementaux

Journée réservée aux Masters - 7 Juin 2015

Lieu : Pézénas

Horaires et Programmes :
Echauffement : 14h00 Début de épreuves : 14h45
200 NL -50 Dos — 100 Brasse — 200 4N — 100 NL -N80Dames — 400 NL Messieurs — 50 Pap — 200Dos-4N00
50 Br — 100 Pap — 200 Br — 400 NL Dames — 1500 Ndséfeurs — 50 NL — 100 Dos — 200 Pap — 400 4N-19X

4N

Frais d’engagement : 1 euros par épreuve




