
Comité Hérault – Finale Natathlon Poussins – 10 et 11 ans 

Sète – 7 juin 2015 
 

Ouverture des Portes  9H00 

Echauffement   0H55 

Début des Epreuves  10H00 

 

50 NL    10H00 

100 NL    10H20 

50 PAP    10H45 

100 PAP   11H10 

50 Dos    11H30 

100 Dos   11H45 

Fin des Epreuves  12H15 

 

 

Ouverture des Portes  14H00 

Echauffement   0H55 

Début des Epreuves  15H00 

 

50 Br    15H00 

100 Br    15H20 

200 NL    15H50 

400 NL    16H30 

Fin des Epreuves  17H30 

 

 


