COMITE de HERAULT de NATATION
Maison des Sports - ZAC Pierre Vives
Esplanade de ’Egalité — BP 7250
34 086 Montpellier cedex 4
mail: comherault.natation@wanadoo.fr

PROGRANNES @t REGLEMENTS SPORIIFS
201152016

PREAMBULE IMPORTANT
Lecture attentive des entraineurs

Le programme du département pour la saison a aeftié établi en tenant compte des nouvelles dmesctie la FFN.
La priorité a été donnée aussi aux conclusions da tommission sportive du comité Hérault de juin 208.

Le calendrier tient compte également comme la sgisssée du programme de formation.
Les entraineurs voudront bien prendre en compte dire les modalités de chaque compétition afin de ritee leurs
jeunes nageurs dans les meilleures conditionspouagiciper aux compétitions.

Les clubs prendront également les dispositionsgs&ies pour faire appliquer a leurs nageurs leselles réegles FFN
correspondant aux directives de 'ENF. Sauv'nagessPort de I'eau et Pass’compétition.

1- Sauv’Nage -Initialiser chacun dans votre cldussl’autorité d’'un évaluateur, le passage du Séage
De saisir dans Extranat les résultats des tests.
2 — Pass'Port de I'Eau : Initialiser a 2, voirel@bs, sous I'autorité de au moins 2 évaluatearslabs différents, le

passage du Pass’Port de I'Eau
D’envoyer au comité Hérault, avec les fichiers ajppiés les résultats des tests, qui lui-méme lsgaalans
Extranat.

3- Pass’Compétition —Le comité initialisera une peétition (a définir, date, lieu...), sous l'autord&valuateurs, le
passage du Pass’Compétition. Le comité pourra égadechoisir une compétition existante pour le pgssies
tests. Le comité régional saisira dans Extranatdesltats des tests.

Toutes les compétitions seront informatisées.
Elles seront pour ce qui concerne les compétititimartementales :

- centralisée sur le serveur Extranat Le comité peefmcompétition, programme tous les parametres et
met a disposition des clubs la compétition. Vougrele alors dans ce cas vous connecter sur Extegnat
préparer vos engagements.

- Les engagements devront obligatoirement étre saiisfenction de la date précisée sur Extranatubdilou
le mardi seront les dates limites de saisie d’eegent retenues suivant les compétitions.

Elles seront pour ce qui concerne les compétitiocales ou supports clubs :
- préparée en local Les clubs préparent la compeétéilocal sur Extranat Pocket suivant les parasetr
de la compétition. lls envoient a destination dabtoutes les informations de celles-ci.
Le comité éditera le programme et les fiches desgsuen ce qui concerne les compétitions départaiesn
Le réglement financier de chaque compétition doi 8ystématique envoyé par courrier le méme jautes
clubs finalisent leurs engagements. Vous éditezbdedereau financier disponible sur Extranat, réodgit vos
engagements. A défaut de réception le vendredédadt la compétition, les engagements ne serorgrsasn compte.



Régle concernant les Officiels.

Le club est tenu de présenter a chaque réunion, un nombre d'officiels défini en fonction des nageurs engagés par réunion
concernée soit :

% 3 nageurs et moins : 0 officiel

% de4 a7 nageurs: 1 officiel

% de 84314 nageurs : 2 officiels

% 15 nageurs et plus : 3 officiels

Cette regle s'applique a toutes les Compétitions Individuelles.
La régle est de un officiel par équipe pour les compétitions interclubs se déroulant en Languedoc-Roussillon.
Les officiels doivent étre présents du début a la fin des réunions.

Les clubs, organisateurs supports des compétitions devront s’inquiéter en amont a ce que le jury soit cadré, adapté en
fonction du nombre de ligne d’eau et aussi fournir un nombre d’officiels conséquents.

Si le jury n’est pas conforme, la compétition sera annulée sur décision du délégué du comité et du Juge Arbitre.

= R.2.2.Ll’absence d’officiels : Une pénalité de 40 € par réunion sera appliquée et payable dans les 15 jours. A défaut
de reglement, le club se verra refuser ses engagements pour la ou les compétitions suivantes.



Catégorie AVENIRS (9 ans et moins)
Enfants nés en 2007 et aprés

IFormation 1 Avenirs : 15 Novembre 2015 LUNEL/BEZERS
Lieu : LUNEL MANUC - CNL - ASPTT-AC Cournon - MPN
BEZIERS Agde-CNBM - Pézenas - Sete Natation EDD- ClermaxBCBéziers - NOF

Horaires et programmes :
Echauffement : 14h00 début des épreuves : 14h45
[Pass’Compétition 100 4N] 15h 00: 25 Dos—25Br - 50 NL — 25 Pap - 4 x 25 NL Mixte @gpns et 2 filles)

Modalités : Formation du jeune nageur pour lunpetire de découvrir le milieu des compétitions.

D’appréhender les officiels et permettre aux entrais de gérer la rencontre sportive sans se fogeestion du chrono.
2 nages maximum + le relais.

Pas de classement aux Temps—Engagements FFNEX

Godter tous ensemble et diplomes pour tous.

Juge Arbitre
Starter
[Formation 2 Avenirs 24 Janvier 2016 MONTPELLIER (Nakache)/FRONTIGNAN
Lieu : MONTPELLIER (Nakache) CNL - ASPTT - MANUC- MPN - Clermont

FRONTIGNAN NOF — Séte Natation EDD — Agde — CNBM - Pézenas&®@rnon-ASCBéziers

Horaires et programmes :

Echauffement: 14h00 début des épreuves : 14h45
[Pass’Compétition 100 4N] 15h 00: 50 Dos—50 Br - 50 NL -25 Pap — 4 x 25 4N
Modalités : 2 nages maxi + le relais

Formation du jeune nageur pour lui permettre deoulérir le milieu des compétitions. D’appréhendes Gfficiels et
permettre aux entraineurs de gérer la rencontneigmo

Frais d’engagement : 1 euros par épreuve et par nageur et par relais
Classement aux Temps —Engagements FFNEX

Godter tous ensemble et médailles pour tous.

Juge Arbitre
Starter




Interclubs Avenirs : 20 Mars2016 MONTPELLIER (Nakache)

Lieu : MONTPELLIER (Nakache)
Horaires et programmes :

Echauffement 14h00 début des épreuves 14h45
[Pass’Compétition 100 4N] 15h00 : 50 Dos - 50 PAP - 50 Br — 50 NL - 4x50 NL
Modalités : Equipe non mixte de 4 nageurs - redge individuelle par nageur

Obligation de participer au relais pour étre @ass
Classement a la table de cotation.

Récompenses : Une coupe aux 3 premiéres équipgashiement combiné Dames + Messieurs
Une coupe aux 3 premieres équipes Dames et Miessie

Frais d’engagement : 10 euros par équipe
Engagements FFNEX

Juge Arbitre
Starter
INageur complet : 9ans et moins 22Mai 2016 LUNEL
Lieu : LUNEL
Horaires et Programmes :
Echauffement : 14h00 Début des épreuves : 14h45
[Pass’Compétition 100 4N] 15h 00: 50 NL filles — 100 4N garcons - 100 4N filles - HQ gargons

Récompenses : Médailles aux 10 premiers, en Dateesessieurs, les deux années d’ages confondues.
Classement effectué au cumul des points de la tibcotation sans disqualification

Pas de classement aux Temps —Engagements FFNEX
Passage du Pass’compétition.

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et par nageur

Juge Arbitre
Starter




IPrix du DépartementHérault Avenirs 05 Juin 2016 ©URNONTERAL|

Enfants nés en 2008 et +: Deux 50 Spé + Relais — Engagement FFNEX

Enfants nés en 2007 : Deux 100 Spé + Relais — Engagement en ligne suafat
Pass’Compétition Obligatoire

Lieu : COURNONTERAL
Horaires et Programmes :
Matin échauffement : 9h00 Début de épreuves : 9h45
[Pass’Compétition 100 4N] 10h 00: 50 Dos — 100 NL —100 4N - 50 Br - 100 Pap — 4 X¥B0
A-midi échauffement:  14h00 Début des épreuves : 14h45
[Pass’Compétition rattrapagel00 4N] 15h 00: 50 Pap - 100 Dos - 50 NL - 100 Br — 4x50 NL
Modalités :

Séries classement au temps 2 épreuves individuelles sur les 50 M par nageuremé2008 + Relais
2 épreuves individuelles sur les 100 M par nagearame2007 + Relais
Récompense :
Trois premiers par épreuve individuelle et par @aii@ge en Dames et en Messieurs
Trois premiers relais en Dames et Messieurs, gagosae.

Frais d’engagements : 2 euros par épreuve, par nageur et par relais

Elle sera autorisée pour les nageurs ne possédare Pass’Compétition, 2008 et plus, mais leurbpeances ne seront
pas pris en compte au titre des MPI pour la FFN.

Néanmoins, les récompenses seront distribuées mast pas compte de ce dipléme.

Juge Arbitre
Starter
IMeeting ASPTT Avenirs/Poussins 28 Juin 2016 MONTELLIER (Nakache)|
Lieu : MONTPELLIER (Nakache)
Horaires et programmes:
Echauffement : 13h30 début des épreuves : 14h15

[Pass’Compétition 100 4N] 14h30: 50 NL — 50 Dos — 50 Br — 50 Pap — 4 x 50 4N
Modalités : Equipe de 4 : 2 avenirs et 2 poussins — 2 filles et 2 gargcons

Chaque nageur réalise deux 50 de spécialité
Il faut avoir nagé 2 50NL, 2 50 Dos, 2 50 Br,®Pap + 1 relais 4 x 50 4 nages.

Récompenses : I'addition des points — style b

Frais d’engagement : 20 euros par équipe




Catégorie Poussins (10 -11 ans)
Enfants nés en 2005-2006

Wournée Formation Jeunes « Poussins » 06 DécemB@l5 LUNEL/CLERMONT |

Lieux : LUNEL ASPTT - MANUC —CNL- NOF- AC Cournon
CLERMONT Hérault Agde — CNBM — Pézenas— MPN - ASC Béziers — Cletmate NEDD

Horaires et programmes :
Echauffement : 14 h 00 Début des épreuves : 13 h 4
[Pass’Compétition 100 4N] 15h- 100 4N - 50 Dos - 50 Pap - 100 NL — 50 NL -B3G 4 x 50 4N

Modalités : 2 épreuves max par nageur + Relais

Concernant le passage du Pass’compétition, il meefie début de réunion. Si échec, possibilité géateage en fin de
réunion.

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve, par nageur et par relais

Juge Arbitre
Starter
IPromo Sprint : 16 Janvier 2016 MONTPELLIER (Antigone)
Lieu : MONTPELLIER(Antigone) — Demande de matériel informatique au comité LR

Horaires et programmes :
Echauffement : 13h15 Début des épreuves : 14h30
50 Dos — 50 Pap — 50 Br — 50 NL

A l'issue des séries, il sera retenu une finaleeA@ concurrents, par catégorie et par épreuveaemeb et Messieurs.
Modalités : 2 épreuves max par nageur

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et par nageur

Récompenses : 1 médaille gravée au 3 premiedS™&t 5™ A chaque finale

Juge Arbitre
Starter




IPrix du Département Hérault Hiver Poussins 07Féver 2016 AGDE

Lieu : AGDE
Horaires et programmes :
Matin : Echauffement 9h00 Début des épreuves : 459h
[Pass’Compétition 100 4N] 10h:100 4N - 50 Pap — 100 NL - 50 Dos - 100 Br — x\i
A-midi : Echauffement 14h00 Début des épreuves : 14h45

[Pass’Compétition Rattrapage 100 4N] 15h: 50 NL — 100 Dos — 50 Br — 100 Pap — 200 NL —44B00
Modalités : Trois épreuves maximum par nageur

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve, par nageur et par relais

Récompenses : Médailles aux trois premiers pageadiage.
Juge Arbitre
Starter
Interclubs Poussins Hérault 20 Mars 2016 MONTPELIER (Nakache)

Modifications a communiquer dés l'arrivée a la pisc
Dépobt des bordereaux récapitulatifs si modificatioren Dames et en Messieurs au début de I'échauffenten

Lieu : MONTPELLIER (Nakache)

Horaires et programmes :
Echauffement 9h00 Début des épreuves  9h45
[Pass’Compétition 100 4N] 10h: 100 4N -50 Dos-50 Pap -50 Br—50 NL - 4x30 N

Modalités — réglement :

Equipe non mixte de 4 nageurs - 1 épreuve iddelie par nageur et le 100 4N pour tous les nageur
Obligation de participer au relais pour étre aass

Classement a I'addition des points.

En cas d’'égalité le classement du relais seraeprisompte pour déterminer le vainqueur.

Récompense :
Une coupe aux 3 premiéeres équipes Dames et Messieur

Une coupe aux 3 premieres équipes du classemefim@mMames + Messieurs

Frais d’engagement : 10 euros par équipe.

Juge Arbitre
Starter




INATATHLON POUSSINS 10 ans etll ans Modalitégénérales

Les 2 Plots sont constitués de 5 Epreuves par anngége :

Age :10ans: 50 PAP —-50DOS -50 BRASSE - 508RL - 200 CRAWL

Age:1lans: 100 PAP - 100 DOS - 100 BRASSE © TRAWL — 400 NL

A chaque plot : les concurrents peuvent choisir 5épuves sur 'ensemble du programme dont le 200 NL
pour les 10 ans, et le 400 NL pour les 11 ans.

Toutes les épreuves doivent étre disputées surigmble des 2 plots.

Le classement final est effectué par addition dgmints marqués dans chaque épreuve

1°" plot Natathlon 10 — 11 ans Hérault : 03 Avril 206 BEZIERY

Lieu : BEZIERS

Horaires et programmes :
Matin : Echauffement 9h00 Début des épreuve$1489
100Pap — 200NL — 100 NL - 50 Dos - 100 Br

A-midi : Echauffement 14h00 Début des épreuvieth45
50Pap —400NL — 50 NL — 100 Dos-50 Br

Modalités :

Les nageurs doivent participer obligatoirement &nains 3 épreuves,
Dont le 200 NL Obligatoire pour les 10 ans — né2@06
Dont le 400 NL Obligatoire pour les 11 ans — né2@05

Recompense : 10 premiers gargons 10 ans et 111@nsrémiéres filles 10 ans et 11ans
Les récompenses seront données a la fin dt"2plot Natathlon.

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et par nageur

Pass’Compétition obligatoire

Juge Arbitre

Starter
[2°™ plot Natathlon 10 — 11 ans Hérault : 15Mai 2016 MONTPELLIER (Nakache)]
Lieu : MONTPELLIER (Nakache)

Horaires et programmes :
Matin : Echauffement 9h00 Début des épreuve$459
50Pap — 400NL — 50 NL — 100 Dos — 50 Br

A-midi : Echauffement 14h00 Début des épreuvieth45
100Pap — 200NL — 100 NL - 50 Dos - 100 Br

Modalités :

Les nageurs doivent participer obligatoirement anains 3 épreuves,
Dont le 200 NL Obligatoire pour les 10 ans — né2@06
Dont le 400 NL Obligatoire pour les 11 ans — né2@05

Récompense : 10 premiers gargons 10 ans et 111@nsrémiéres filles 10 ans et 11ans
Les récompenses seront données a la fin dtf"plot Natathlon.

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et par nageur

Pass’Compétition obligatoire




Juge Arbitre
Starter

IPrix du Département Hérault Eté Poussins 19 Juin@16 PEZENAS

Lieu : PEZENAS

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement : 9h00 Début de épreuvd#is9
[Pass’Compétition 100 4N] 10h: 50 NL - 100 Pap —50 Br — 400 NL —100 Dos — 100-44x 50NL

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvith45
[Pass’Compétition rattrapage 100 4N] 15h: 200 NL -50 Pap — 100 Br — 50 Dos — 200 4N —100 #Mk-50 4N

Modalités : Trois épreuves individuelles par nagaumaximum + Relais
Récompenses : 3 premiers par catégories d’age eaga

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve, par nageur et par relais

Pass’Compétition obligatoire

Juge Arbitre
Starter

SELECTION POUSSINS
Elle sera composée de 10Filles et 10 Gargons
Les 5 premieres Filles10 ans et 11ans et les 5 peesnGarcons 10 ans et 11 ans du Natathlon.
lIs seront invités par le comité a participer a uretivité Ludique et Natation.
Les frais seront pris en charge par le Comité.
Les entraineurs de club sont invités & se positienpour faire partie de I'Encadrement.




Catégorie BENJAMINS (12-13 ANS)
Enfants nés en 2003-2004

IChampionnatsHéraultAutomne Benjamins 29 Novembre@5  Clermont Héraulf

Lieu : Clermont Hérault

Horaires et Programmes :
Matin : EchauffemenBh30 Début des épreuveshls
4 x 50 NL - 100 Pap — 200 NL - 100 Dos — 200 Pap0o Br — 400 4N

A-midi ; Echauffement 14h00 Début des épreuvith45
200 Br - 800 NL - 200 Dos — 100 NL — 200 4N — 40«8\

Modalités : 4 épreuves maximum par nageur
Temps limites exigés : 400 4N_7'20" 800 NL 13'30”
Récompenses : Médailles aux trois premiers paaugp par année d’'age.

Frais d’engagement : 2 € par épreuve, par nageur et par relais

Juge Arbitre
Starter

Interclubs Benjamins 1* Plot : 13 Décembre 2015 MONTPELLIER (Nakache)

Lieu : MONTPELLIER (Nakache)

Horaires et programmes :

Echauffement : 9h00 Début des épreuves : 9h45
100 4N — 4 x 50 NL

Echauffement : 14h00 Début des épreuves :14h45
4 x 50 Pap— 4 x 50 Br— 4 x 50 4N

Modalités et reglement :
Equipe de 4 non mixte
Chaque nageur participera a 1 épreuve individueles relais.
Pour étre classée une équipe doit obligatoirementicgper aux relais

Classement : a la table de cotation.

Frais d’engagement : 20 euros par équipe

Juge Arbitre
Starter




IPromo Sprint 16 Janvier 2016 MONTPELLIER (Antigone)

Lieu : MONTPELLIER(Antigone)

Horaire et programmes :
Echauffement : 13h15 Début des épreuves : 14h30
50 Dos — 50 Pap — 50 Br — 50 NL

A lissue des séries, il sera retenu une finale A1 concurrents, par catégorie d’age et par épreuv Dames et
Messieurs.

Modalités : Deux épreuves maximum par nageur

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et par nageur

Récompenses : 1 trophée &Ude chaque finale, 1 médaille dii"2au 5™

Juge Arbitre
Starter
Interclubs Benjamins 2éme Plot: 31 Janvier 2016 ILES|
Lieu : ALES
Horaires et programmes :
Echauffement : 9h00 Début des épreuves :10h00
100NL — 100 Dos - 4 x 200 NL
Echauffement : 14h00 Début des épreuves :15h00

100 Br — 100 Pap — 4 x 100 4N (les relayeurs réadishacun un 1004N)

Modalités et réglement :
Equipe de 4 non mixte
Chaque nageur participe a 1 épreuve individueles+elais.
Pour étre classée une équipe doit obligatoirementicgper aux relais

Classement : a la table de cotation.

Récompenses : Trois premiéres équipes du classemerombiné — Dames — Messieurs — Voir Région

Frais d’engagement : Voir avec la région ou le d&paent — A préciser

INATATHLON 12 anset13ans Modalités généra$

Les Plots sont constitués de 5 Epreuves :
100 PAP — 100 DOS - 100 BRASSE - 100 CRAWL
200 PAP — 200 DOS - 200 BRASSE - 200 CRAWL
400 4 Nages — 800 NL
Il'y aura 4 Plots soit, 4 journées
A chaque étape : les concurrents peuvent choisir amoins 3 épreuves sur I'ensemble du programme
Toutes les épreuves doivent étre disputées surigemble des quatre journées.
Le classement final est effectué par addition dgmints marqués dans chaque épreuve




INatathlon 1 Plot 14 Février 2016 SETE

Lieu : SETE (Biascamano)

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement8h30 Début des épreuve8hls
400 4N M — 200 Pap D — 100 Dos M — 100 Br D — 2Q0NN

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuveth45
400 4N D — 200 Pap M — 100 Dos D — 100 Br M — 2Q0IN

Modalités :
Chaque concurrent doit avoir disputé chacune des 1€preuves du programme sur I'ensemble des 4 journge

Frais d’engagements : 2 euros par épreuve et par nageur

Juge Arbitre
Starter

INatathlon 2 Plot 13 Mars 2016 BEZIERB

Lieu : BEZIERS

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement8h30 Début des épreuvedhls
200 Dos M — 800 NL D — 100 Pap M — 100 NL D — 200\B

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvi$h45
200 Dos D — 800 NL M — 100 Pap D — 100 NL M — 200B

Modalités :
Chaque concurrent doit avoir disputé chacune des 1€preuves du programme sur I'ensemble des 4 journge

Frais d’engagements : 2 euros par épreuve et par nageur

Juge Arbitre
Starter
INatathlon 3 Plot 10 Avril 2016 MONTPELLIER (Nakache)
Lieu : MONTPELLIER (Nakache)

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement8h30 Début des épreuvedhl5
200 Pap M — 400 4N D — 100 Dos M — 100 Br D — 2Q0NN

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvith45
200 Pap D — 400 4N M — 100 Dos D — 100 Br M — 2Q0IN

Modalités :
Chaque concurrent doit avoir disputé chacune des 1€preuves du programme sur I'ensemble des 4 journge

Frais d’engagements : 2 euros par épreuve et par nageur

Juge Arbitre
Starter




INatathlon 4 Plot 29 Mai 2016 LUNEL

Lieu : LUNEL

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement8h30 Début des épreuve8hls
200 Dos D — 800 NL M — 100 Pap D — 100 NL M — 20(B

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuveth45
200 Dos M — 800 NL D — 100 Pap M — 100 NL D — 200\B

Modalités :
Chaque concurrent doit avoir disputé chacune deépi€uves du programme sur I'ensemble des 4 josirnée
Classement départemental effectué apres les émrdeva quatrieme étape.

Récompenses : Une médaille gravée aux 3 premiers
Une médaille du 4" au 16™{Filles et Gargons), sur I'ensemble des 4 journées.
Les récompenses seront données au début des champiats Hérault Eté Benjamins du 12 juin 2016.

Frais d’engagements : 2 euros par épreuve et par nageur

Au niveau national :
Obligation d’avoir nagé les 10 Epreuves au moins fbis
A I'addition des points des 10 épreuves, les 136 iteurs Benjamins Filles et Gargons, sont qualifiés
Pas de distinction d’'age.
lIs disputeront alors 6 épreuves : 50 NL — 100 PAR 100 DOS — 100 Brasse — 400 NL — 200 4 Nages
Les 6 épreuves devront obligatoirement étre nagées
Un classement combiné des 6 nages sera alors réali

Juge Arbitre
Starter

IChampionnats Hérault Eté Benjamins 12Juin 2016 BEIERS]

Lieu : BEZIERS

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffement8h30 Début de épreuve®hls
50 NL — 100 Pap —50 Br — 400 NL —100 Dos — 100-44x 50 NL

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuveth45
200 NL -50 Pap — 100 Br — 50 Dos — 200 4N —-100 MLx-50 4N

Modalités : 4 épreuves individuelles par nageumaximum.
Récompenses : Récompenses aux trois premiers pauvepsur la catégorie.

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve, par nageur et par relais

Juge Arbitre
Starter

Sélection Benjamins- Coupe de France des Départenisn

Cette Coupe de France se déroulera le 18 et 1930ih6
Elle sera constituée a partir des 11 premiers dutathlon
Les entraineurs de club sont invités a se positienpour faire partie de 'Encadrement.




Catégorie Minimes et plus — 14 ans et plus
nés en 2002 et avant

[1°" Circuit Hérault Open : 180ctobre 2015 MONTPELLIER (Neptune) |
Lieu : MONTPELLIER (Neptune)
Horaires et Programmes :
Matin : Echauffemeni8h30 Début de épreuve®hls

4 x 100 NL - 50 Dos — 200 Pap — 50 NL-100 Br - #426- 50 Pap — 200 Dos -100 4N

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvith45
200 NL - 50 Br — 100 Pap — 200 Br —100 Dos- 200 H00-NL — 4 x 50 4N

Modalités : Open sur le nombre d’épreuve par nageur

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve, par nageur et par relais

Juge Arbitre
Starter
Interclubs TC Hérault 07 Novembre 2015 SAINT JEANDE VEDASY
Lieu : SAINT JEAN DE VEDAS (Amphitrite) — avec participati on de 2 clubs supports afin

D’assurer la logistique
Horaires et programme :
Echauffement 09 h00 Début des épreuves 10h00
10X 50 NL D et M — 100 Dos D — 200 Dos M — 100 Bf200 BrM — 100 NL D — 400 NL M - 100 Pap D — 208pmM —
100 4N D — 200 4N M — 4x100 NL D et M

Echauffement 14h00 Début des épreuves 15h00
4x200 NL D et M - 200 Dos D — 100 Dos M — 200 Br-000 Br M — 400 NL D — 100 NL M - 200 Pap D — 1Ba@p M —
200 4N D — 100 4N M — 4x1004N D et M

Modalités : Chaque équipe est composée de 10 regeur
Pour étre classée une équipe doit participer daisre
Les forfaits et les modifications doivent étre imrgi&ement déposés a votre arrivée.
Classement a la table de cotation
2 officiels par équipe

Récompenses : Coupes aux trois premiers des kclasse Dames — Messieurs — Combiné

Frais d’engagement : 30 € par équipe engagée

Juge Arbitre
Starter




IChampionnat Départemental Officiel FFN : 21 et 2Novembre 2015 LUNEL

Lieu : LUNEL (Aqualuna)

Horaires et Programmes du 21 novembre 2015:
Echauffement :18h00 Début de épreuves : 18h45
1500 NL — 50 Pap — 50 Dos — 800 NL — 50 Br — 50 NL

Horaires et Programmes du 22 novembre 2015:
Matin : Echauffemeni8h30 Début de épreuve®hls
200 NL — 100 Dos — 200 Pap — 100 NL — 400 4N -19& 4N

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvith45
4 x 100 NL — 100 Pap - 200 Br - 400 NL — 200 DdE06 Br — 200 4N

Modalités : Open sur le nombre d’épreuve par nageur

Compétition qualificative pour les Championnats iRggux dud5 et 06 Décembre 2015 a BEZIERS.

1°"® compétition majeure du parcours départementabulgent la porte des Championnats régionaux, gxi e
mémes, offrent I'unique accés (hormis les nageerséadie N et IR), aux Nationale 2 Hiver en bassi28M.

Tout est possible & partir de cette échéance aut délsaison.

Récompenses : Médailles aux 3 premiers par nage

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve, par nageur et par relais

Juge Arbitre
Starter

[2*™CircuitHérault Open : 17 Janvier 2016 CLERMONT HERAULT|

Lieu : CLERMONT Hérault

Horaires et Programmes :
Matin : Echauffemeni8h30 Début de épreuve®hls
200 NL -50 Dos — 200 4N — 100 NL-100 Br - 400 NL-\V60 Pap — 200 Dos — 100 4N — 4 x 50 NL

A-midi ; Echauffement : 14h00 Début des épreuvith45
50 Br — 100 Pap — 200 Br — 400 NL D —100 Dos- %0-1200 Pap — 4 x 50 4N

Modalités : Open sur le nombre d’épreuve par nageur

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve, par nageur et par relais

Juge Arbitre
Starter




B°™Circuit Hérault Open : 27 Mars 2016 SETE

Lieu : SETE

Horaires et Programmes :
Matin : EchauffemenBh30 Début de épreuve®hl5
200 NL -50 Dos — 100 Br — 200 4N — 100 NL — 800NE-200 NL M — 50 Pap — 200Dos— 100 4N

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuvieth45
50 Br— 100 Pap — 200 Br — 400 NL — 1500 NL M —-Nd0— 100 Dos — 200 Pap — 400 4N

Modalités : Open sur le nombre d’épreuve par nageur

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et par nageur

Juge Arbitre
Starter

4™ Circuit Hérault Open : 22 Mai 2016 BEZIERS

Lieu : BEZIERS

Horaires et Programmes :
Matin : EchauffemenB8h30 Début de épreuve®hl5
200 NL -50 Dos — 100 Br — 200 4N — 100 NL — 800NE-200 NL M — 50 Pap — 200Dos — 4x100 NL

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuveth45
50 Br — 100 Pap — 200 Br — 400 NL D — 1500 NL MO-NL. — 100 Dos — 200 Pap — 4 x 100 4N

Modalités Open sur le nombre d’épreuve par nageur

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve, par nageur et par relais

Juge Arbitre
Starter

IChampionnats DépartementauxEté Officiel FEN 26 jui 2016 BEDARIEUX

Lieu : BEDARIEUX

Horaires et Programmes :
Matin : EchauffemenBh30 Début de épreuve®hl5
200 NL -50 Dos — 200 4N — 100 NL — 100 Br - 400 ML= 50 Pap — 200 Dos -800 NL D — 1500 NL M

A-midi : Echauffement : 14h00 Début des épreuveth45
50 Br — 100 Pap — 200 Br — 400 NL D —100 Dos N&G- 200 Pap — 1500 NL D — 800 NL M

Modalités : Open sur le nombre d’épreuve par nageur

Ces championnats constituent la finalité pour kgenirs qui évoluent dans le parcours départemental.
Compétition de référence régionale.

Récompenses : Médailles aux 3 premiers par nage
Frais d’engagement : 2 euros par épreuve et par nageur

Juge Arbitre
Starter




Catégorie Maitres

11° Soirée des Maitres Hérault OPEN 14 Novembre 2015 AGDE|

Lieu : AGDE

Horaires et Programmes :
Echauffement : 18h00 Début de épreuves : 18h45
400 NL — 100 Dos — 50 Pap — 100 NL — 50 Br — 100-8R8 Dos — 100 Pap — 50 NL — 100 Br - Pause 558 KL

Frais d’engagement: 2 euros par épreuve, par nageur et relais

12°™ Soirée des Maitres Hérault OPEN 30 Janvier 2016 BEZIERS]

Lieu : BEZIERS (Léo Lagrange)

Horaires et Programmes :

Echauffement : 18h00 Début de épreuves : 18h45
4 x50 NL — Pause 5’ - 400 NL — 100 Dos — 50 P&®6 4N - 100 NL — 50 Br — 200 NL — 50 Dos — 100 R&aO0 4N —
50 NL — 100 Br — Pause 5" - 4 x 50 4N

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve, par nageur et relais

3*™ Soirée des Maitres Hérault OPEN 12 Mars 2016 SET

Lieu : SETE (Biascamano)

Horaires et Programmes :
Echauffement : 18h00 Début de épreuves : 18h45
200 NL — 100 Pap — 50 Dos — 100 Br — 50 NL — 200-450 Pap — 100 Dos — 50 Br — 100 NL — Pause 55@ AN

Frais d’engagement : 2 euros par épreuve, par nageur et relais

Interclubs Maitres Hérault OPEN 21 Mai 2016 MONTFELLIER (Nakache)|

Lieu : MONTPELLIER (Nakache)

Horaires et Programmes :
Echauffement : 18h00 Début de épreuves : 18h45
4 x 50 NL — 100 Pap — 100 Dos — 100 Br — 100 NLx50 4N

Modalités : 4 filles, 4garcons ou Mixte (2 fillegjarcons)

Frais d’engagement : 20 euros par équipe




